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Ill. KADEME BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSI OGRETiM PROGRAMI

GIRIS
MILLi EGITiM BAKANLIGI OGRETiM PROGRAMLARI

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler icin gelistirilen 6gretim prog-
ramlari; 6grencilerin hayat boyu kullanabilecekleri bilgi, kavram ve becerileri kazanmalarini, bunlari kul-
lanarak kendilerini bireysel ve sosyal yonden gelistirmelerini, etkili iletisim kurmalarini, akademik, glinlik
yasam, 6z bakim gibi alanlarda gelisim saglamalarini hedefleyen bir bitiinliik icinde yapilandiriimistir. Bu
ozelliklere sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek 6gretim programlari salt bilgi aktaran bir yapidan
ziyade bireysel farkhliklari dikkate alan, deger ve beceri kazandirma hedefleyen, yalin ve anlasilir bir yapi-
da hazirlanmistir. Programlarda bir taraftan farkli konu ve kademelerde sarmal bir yaklasimla tekrar eden
hedeflere ve agiklamalara, diger taraftan bittinsel ve bir kerede kazandiriimasi hedeflenen 6grenme ¢ikti-
larina yer verilmistir. Her iki gruptaki hedef ve aciklamalar ilgili disiplinin yetkin, glincel, gecerli ve egitim
ogretim slirecinde hayatla iliskileri kurulabilecek niteliktedir. Bu hedefler ve aciklamalar, egitim kademeleri
dizeyinde dederler, beceriler ve yetkinlikler perspektifinde bittnlik saglayan bir bakis agisiyla yalin bir
icerige isaret etmektedir. Boylelikle anlamli ve kalici 6grenmeyi saglayan, saglam ve 6nceki 6grenmelerle
iliskilendirilmis, glinliik hayatta degerler, beceriler ve yetkinlikler cevresinde butlinlesmis bir 6gretim prog-
ramlari toplami olusturulmustur.

OGRETIM PROGRAMLARININ AMACLARI

Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaclar’, “Tirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri” ve 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname'de yer alan “Ozel Egitimin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir. Egitim ve 6gre-
tim programlariyla siirdiiriilen tim calismalar; okul 6ncesi, birinci, ikinci ve Gglincli kademe seviyelerinde
birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaclara ulasmaya yoneliktir:

1. Okul 6ncesi egitimini tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim sirecleri géz 6niinde bulundu-
rularak dil ve iletisim, 6z bakim ve giinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda
saglikh sekilde gelisimlerini saglamak,

2. Birinci kademe egitimini tamamlayan 6grencilerin gelisim ve 6grenme diizeylerine uygun olarak dil
ve iletisim, 6z bakim ve glinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda saglikli sekilde
gelisimlerini desteklemek, glinlik yasamlarinda ihtiyac duyacaklar temel akademik becerileri kazan-
mis, bunlari etkin bir sekilde kullanarak bagimsiz bireyler olarak hayatlarini stirdiirmelerini saglamak,

3. ikinci kademe egitimini tamamlayan égrencilerin, ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek
suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, toplumla etkilesimini, butlinlesmesini saglayacak
sekilde yeterliliklerle donatilmis bireyler olmalarini saglamak,

4. Uclincii kademe egitimini tamamlayan égrencilerin birinci ve ikinci kademede kazandiklari yetkin-
likleri gelistirmek suretiyle, insanlarla etkilesim kurabilen, toplumsal kurallara uyum saglayabilen,
toplumsal yasama katilm icin ¢abalayan, yasamlarini bagimsiz olarak suirdirebilen bireyler olma-
larini saglamak, “Turkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYQ)” ve ayrica disiplinlere 6zgi alanlarda ifa-
desini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda hayata
ve bir meslege hazir, toplum hayatinda tretime katkisi olan, milli ve manevi degerleri benimseyen
bireyler olmalarini saglamaktir.
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OGRETIM PROGRAMLARININ PERSPEKTIFi

Egitim sistemimizin temel amaci bireye degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlesmis bilgi, beceri ve dav-
ranislar kazandirmaktir. Bilgi, beceri ve davranislar 6gretim programlariyla kazandirlmaya calisilirken de-
gerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davranislarin arasindaki bittnligu kurmaktadir. Degerlerimiz
toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan gliniimiize ulasmis ve yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mi-
rasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata aktarimidir. Bu yonuyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden
ayrilmaz bir sekilde 6grenme 6gretme siirecleriyle kazandirmaya calistigimiz bilgi, beceri ve davranislar ile
birlikte ele alinarak programin perspektifini olusturmaktadir.

1. DEGERLERIiMiz

Deger; bir sosyal grup veya toplumun kendi varlik, birlik, isleyis ve devamini saglamak ve stirdiirmek
icin Gyelerinin cogunlugu tarafindan dogru ve gerekli oldugu kabul edilen ortak disiince, amag, temel ah-
laki ilke ya da inanclardir. Degerler toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen, birlestirici olgulardir. Ayni
zamanda degerler, toplumun sosyal ihtiyaclarini karsiladigina ve bireylerin iyiligi icin olduguna inanilan 6l-
cutlerdir. Deger egitiminin temel amaclarindan biri de 6grencilerin saghkli, tutarl ve dengeli bir kisilik gelis-
tirmelerini saglamaktir. Degerler, insanin tutum ve davranislarini bicimlendirmede énemli bir role sahiptir.

Egitim sistemi sadece akademik acidan basarili, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davranislari kazandiran
bir yapi degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek asli gorevidir; yeni neslin degerlerini, alis-
kanliklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi degerleri kazandirma amaci cercevesindeki
islevini, 6gretim programlarini da kapsayan egitim programiyla yerine getirir. “Egitim programi”; 6gretim
programlari, 6grenme 6gretme ortamlari, egitim arag gerecleri, ders disi etkinlikler, mevzuat gibi egitim
sisteminin tiim unsurlar géz éniinde bulundurularak olusturulur. Ogretim programlarinda bu anlayisla de-
gerlerimiz, ayri bir program veya 6grenme alani, Gnite, konu vb. olarak goriilmemistir. Tam aksine butln
egitim surecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biri-
minde yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan "kdk degerler" sunlardir: adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sa-
bir, saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardim severlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme siirecinde hem
kendi baslarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kdk degerlerle birlikte ele alinarak hayat
bulacaktir.

2. YETKINLIKLER

Egitim sistemimiz yetkinliklerde butiinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip karakterde bireyler
yetistirmeyi amaclar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is
hayatlarinda ihtiyag duyacaklari beceri yelpazesi olan yetkinlikler TYC'de belirlenmistir. TYC'de anadilde ile-
tisim, yabana dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel yetkinlikler, dijital yet-
kinlik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma ve girisimcilik, kilttrel
farkindalik ve ifade olmak (izere sekiz anahtar yetkinlik belirlenmistir. Ozel egitim cercevesinde yabanci
dillerde iletisim ve inisiyatif alma ve girisimcilige ait yetkinlikler 6gretim programlarinda ele alinmamistir.
Bu yetkinliklere iliskin bilgi ve beceriye ait davranislar orta ve agir yetersizlik diizeyindeki 6grencilere kazan-
dinlamamaktadir. Ogretim programlarinda ele alinan yetkinlikler TYC'de asagidaki gibi tanimlamaktadir:

1. Anadilde iletisim: Kavram, dislince, gorus, duygu ve olgulari hem sozli hem de yazil olarak ifade
etme ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve 6gretim, is yeri, ev ve eglence
gibi her tiirli sosyal ve kilturel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.
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2. Matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, gtinliik hayat-
ta karsilasilan bir dizi problemi ¢cézmek icin matematiksel diisinme tarzini gelistirme ve uygulama-
dir. Saglam bir aritmetik becerisi tizerine insa edilen sureg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapilmaktadir.
Matematiksel yetkinlik, diisinme (mantiksal ve uzamsal diisinme) ve sunmanin (formdiller, mo-
deller, kurgular, grafikler ve tablolar) matematiksel modlarini farkl derecelerde kullanma beceri ve
istegini icermektedir.

Bilimde yetkinlik, sorulari tanimlamak ve kanita dayali sonuglar Giretmek amaciyla dogal diinya-
nin aciklanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta
bulunmaktadir. Teknolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaclarini karsilama baglaminda
bilgi ve metodolojinin uygulanmasi olarak gorilmektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan et-
kinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatandas olarak sorumluluklarini kavrama
gliciint kapsamaktadir.

3. Dijitalyetkinlik: Is, ginliik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde
kullanilmasini kapsar. S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve bilginin degerlendirilmesi, saklanmasi,
Uretimi, sunulmasi ve alisverisi icin bilgisayarlarin kullanilmasi ayrica internet aracilidiyla ortak aglara
katihm saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

4. Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yénetimini de kapsa-
yacak sekilde bireysel olarak veya grup halinde diizenleyebilmesi icin 6grenmenin pesine diisme
ve bu konuda israrci olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlari taniyarak 6grenme
ihtiyag ve surreclerinin farkinda olmasini ve basarili bir 5grenme eylemi icin zorluklarla basa ¢ikma
yetenegini kapsamaktadir. Yeni bilgi ve beceriler kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak kadar
rehberlik destegi aramak ve bundan yararlanmak anlamina da gelir. Ogrenmeyi 6§renme, bilgi ve
becerilerin ev, is yeri, egitim ve 6gretim ortami gibi cesitli baglamlarda kullanilmasi ve uygulanma-
sticin 6dnceki 6grenme ve hayat tecriibelerine dayanilmasi yoniinde 6grenenleri harekete gecirir.

5. Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler kisisel, kisiler arasi ve kiltlrler arasi yetkin-
likleri icermekte; bireylerin farklilasan toplum ve calisma hayatina etkili ve yapici bicimde katiima-
larina imkan taniyacak; gerektiginde catismalari ¢ozecek 6zelliklerle donatilmasini saglayan tim
davranis bicimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram
ve yapilara iliskin bilgiye, demokratik ve aktif katim kararliligina dayali olarak medeni hayata tam
olarak katilmalari icin donatmaktadir.

6. Kiiltiirel farkindalik ve ifade: Miizik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak tizere
cesitli kitle iletisim araclari kullanilarak goris, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade edil-
mesinin dneminin takdiridir.

OGRETIM PROGRAMLARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme, 6gretme ve 6grenmenin etkililigini belirlemek amaci ile yapilan, 6gretimle ilgili ve-
rilerin toplanmasini ve yorumlanmasini iceren cok adimli ve sistematik bir siirectir. Ogrenme, 6gretme ve
planlamayi dogrudan etkileyen ve egitim sisteminin temel 6gelerinden biri olan dederlendirmeye 6gretim
programinda dnemli bir yer verilmistir.

Oncelikle d6grencilerin 6grenme alanlarindaki performansini belirlemek ve performansina dayali ola-
rak Bireysellestirilmis Egitim Programini (BEP) hazirlamak icin 6lcme ve degerlendirme yapilmalidir. Stirekli
degerlendirme tiim dgrencilerin ilerlemelerinin tespiti icin énemlidir. Ogretim éncesinde yapilan deger-
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lendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim sirasinda
yapilan degerlendirme, 6grenci ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim sonunda yapilan degerlen-
dirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadidi ve belirli alanlarda degisiklik yapiimasi gerekip
gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Toplanan veriler sistematik olarak kayit edilmelidir. Og-
retim Oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilan tiim degerlendirmeler uygulanan 6gretim konusunda yol gosterir.
Ogrenci nasil 6grenmektedir? Ne tiir ipuclarina ihtiyac duymaktadir? En fazla desteklenmesi gereken alan
nedir? Ne tur 6gretimsel uyarlamalara ihtiyaci bulunmaktadir? Uygun 6lgme degerlendirme siireclerine yer
verilerek bu tiir sorulara cevap verilmelidir.

Olcme degerlendirme ilkelerinden asagidakilere dikkat edilmelidir:

1. Olgme ve degerlendirme calismalari 6gretim programinin tim bilesenleri ile azami uyum sagla-
mali, hedeflerin ve aciklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

2. Olcme degerlendirme, yetersizligi olan 6grencinin bireysel 6zelliklerine gére bicimlendirilmelidir.

3. Ogretim programi, 6lcme siirecinde kullanilabilecek 6lcme arac ve ydntemleri acisindan uygulayi-
cilara yol gosterir. Bu arag ve yontemlerin uygulanmasinda gerekli uygulama ilkelerine uyulmalhdir.

BIREYSEL GELiSiM VE OGRETIM PROGRAMLARI

Ogretim programlarinin gelistirilmesi stirecinde 6grencinin cok yénlii gelisimsel dzelliklerine dair mev-
cut bilgi ve birikimi dikkate alinarak ve aralarindaki iliski g6z 6niinde bulundurularak bazi temel gelisim
ilkelerine gére program diizenlenmistir. Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir dénemde sonlan-
madigi ve gelisimin hayat boyu siirdigi ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple 6gretim programlarinda, her
yas doneminde bireylerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak, destekleyici dnlemler alinmasi dnerilmektedir.
Gelisim, hayat boyu siirse de tek ve bir 6rnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her evrede bireylerin
gelisim 6zellikleri farkhdir. Evreler de baslangig ve bitisleri acisindan homojen degildir. Ayrica tim 6grenci-
lerin farkl 6grenme gecmisi ve kendine 6zgi bir 6grenme bicimi vardir. Bu sebeple programlar olabildigin-
ce bunu gobz 6niinde bulunduran bir hassasiyetle yapilandiriimistir. Programlarin hedeflerini gerceklestir-
me sirecinde 6grencilerin 6grenme Ozellikleri dikkate alinarak gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafindan
yapilmasi beklenir. Ogretim uyarlamalari dgrencilerin dnceki 6grenmeleri ve grenme bicimlerinin yanisira
basitten karmasiga, genelden 6zele ve somuttan soyuta gibi 6grenme ilkelerini dikkate almayi gerektirir.
Program gelistirme stirecinde s6z konusu yonelimler hem bir alandaki yeterliligi olusturan kazanim ve be-
cerilerin 6n kosul ve ardilhigi noktasinda dikkate alinmis hem de kademeler diizeyinde derslerin dagihmla-
rinda ve birbirleriyle iligskilerinde g6z 6ntinde bulundurulmustur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir biitiin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. insanin farkh
gelisim alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi biligsel gelisimini
etkiler ve bilissel gelisiminden etkilenir. Bu sebeple 6gretmenlerden, 6grencinin edindigi bir hedefin geli-
simde baska bir alani da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlari bireysel farkliliklar géz éniinde bulundurularak yapilandiriimistir. Bireyler ara-
si farkhlik bir bireyin digerlerinden birden fazla 6zelligi bakimindan farkli olmasidir. Tim 6grenciler igin;
bireysel 6zellikleri, performanslari ve ihtiyaclar dogrultusunda 6gretim programlari temel alinarak “BEP”
hazirlanmali ve uygulanmalidir. BEP'de yer alacak olan hedeflerin belirlenmesinde, 6grenme 6gretme siire-
cinin duzenlenmesinde ve basarinin degerlendiriimesinde o 6grencinin hazir bulunuslugu, bilissel, sosyal
ve bedensel 6zellikleri farklilasabilir. Bu nedenle 6grenme 6gretme siireci planlanirken 6grencilerin bireysel
farkliliklari (mevcut performanslari, hazir bulunusluk diizeyleri, 6grenme stilleri ve ihtiyaclari, sosyokdiltirel
farkliliklari vb.) g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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SONUC

Programlari glincelleme siirecinde hangi islemlerden ve asamalardan gecildigi asagida siralanmistir.
e Farkli tlkelerin 6zel egitim programlari incelenmis,
* Yurticinde ve yurt disinda 6gretim ve programlar izerine yapilan akademik ¢alismalar taranmis,

* Basta Anayasamiz olmak tzere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hilkiimet programlari, sara kararla-
r1, siyasi partilerin programlari, sivil toplum kuruluslari ve sivil arastirma kurumlari tarafindan hazir-
lanan raporlar vb. dokiimanlar analiz edilmis,

e Milli Egitim Bakanhgi programlar ve 6gretim materyalleri daire baskanliklari tarafindan 6gretmen
ve yoneticilerin program gereksinimleri hakkinda gorusleri alinmis,

* Ogretmenlerden programlarin hedefleri ve yapisi hakkinda gériis alinmis; bitiin géris, dneri,
elestiri ve beklentiler, Bakanlhigimizin ilgili birimlerinden uzman personel, 6gretmen ve akademis-
yenlerden olusan calisma gruplarinca degerlendirilmistir. Yapilan tespitler dogrultusunda 6gretim
programlarimiz hazirlanmistir.

GUNLUK YASAM BECERILERI DERSi PROGRAMININ UYGULANMASI
1. BAGIMSIZ YASAM BECERILERiI DERSi OGRETIM PROGRAMININ OZEL AMACLARI

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere yonelik gelistirilen Bagimsiz
Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi, dgrencilerin giinliik yasamlarini bagimsiz olarak siirdiirebilmele-
rini ve toplum icinde etkin olarak yer alabilmelerini amaclamaktadir. Ogretim programinin grenme alan-
larindaki beceriler birbiriyle iliskili ve butlin olarak ele ahnmaktadir. Ayni zamanda 6grenme alanlarinin her
birinde edinilen bilgi ve beceriler 5grenme siirecinde birbirini etkilemekte ve tamamlamaktadir. Milli Egitim
Temel Kanunu'nda (1739 sayih) ifade edilen Tirk Milli Egitiminin Genel Amaclari ve Temel ilkeleri ile 573
sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hilkmiinde Kararname'de ifade edilen Ozel Egitimin Temel ilkeleri dog-
rultusunda hazirlanan Bagimsiz Yasam Becerileri 6gretim programi ile 6grenciler:

—_

Oz bakim becerilerinde ilerleme gésterecektir.
Vicudunu taniyacaktir.

Ailesini ve yakin cevresini taniyacaktir.

Ev ici becerileri gerceklestirecektir.

Bilingli tliketici olma becerilerini kazanacaktir.
Toplumsal ortamlari ve kaynaklari kullanacaktir.
Serbest zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirecektir.

Ataturk’in hayatiyla ilgili bilgileri edinecektir.

0 ® N O U A W N

Belirli glin ve haftalarla ilgili bilgileri kazanacaktir.

Ill. Kademe Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi o



2. OGRENME OGRETME YAKLASIMI

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi, orta-adir zihinsel engeli ve otizm spektrum bo-
zuklugu olan 6grenciler icin hazirlanmistir. Bu programda konu ve 6grenen merkezli tasarim yaklasimlari
benimsenmistir. Konu merkezli tasarim yaklasimlarinda programlar ¢esitli dersler ve ilgili konulardan olus-
maktadir. Konu alani bilgisi bu yaklasimin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilir. Glinlik Yasam Becerileri
Dersi, 6grencilere 6z bakim becerilerini gelistirme; yemek yapma, temizlik yapma gibi ev ici becerileri edin-
me; toplumsal ortamlari kullanma ve serbest zamanlarini nitelikli degerlendirme becerilerini kazandirmayi
amacladigindan bu yaklasim tercih edilmistir. Ogrenen merkezli yaklasimda ise égrencilerin ilgi ve gereksi-
nimleri 6gretimin merkezinde yer alir. Bu yaklasimda 6gretimin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendiril-
mesi siireclerinde 6grenenin bireysel farkliliklari temel alinir. Yaklagsimin bu 6zelligi Glinlik Yasam Becerileri
Dersi Ogretim Programinin 6grenme alanlarinin belirlenmesinden hedef ve davranislara, 6grenme-6gret-
me sureclerinden 6l¢me ve degerlendirmeye kadar her asamada dikkate alinmistir.

Programda 6grenme yaklasimi olarak, davranis¢i yaklasimin one strdiigi ilkeleri kullanan Uygulamal
Davranis Analizi (UDA) benimsenmistir. UDA, sosyal agidan birey icin anlaml ve toplum i¢in 6nemli dav-
ranislan degistirmeyi amaclayan bir yaklasimdir. Davranis¢ yaklasim, davranisi gozlenebilir ve dlcllebilir
cevresel 6zellikler acisindan inceler. UDA, her bireyin kendine 6zgii bir 6grenme bicimi ve 6grenme gecmisi
oldugunu kabul eder. UDA, her 6gretim ya da davranis yonetim tekniginin her bireyde ayni basari ile sonug-
lanmayacadi varsayimiyla gelistirilmistir. Bu nedenle, bireysel farkliliklar dikkate alir. Bu ydniiyle programin
tasarim yaklagimiyla uyumludur.

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Program, bireysel farkliliklari dikkate alan, gézlenebilir ve 6l-
cllebilir hedef ve hedef davranislari icermektedir. Bu kapsamda (a) hedef davranisin belirlenmesi, (b) he-
def davranisin 6l¢lilmesi, (c) hedef davranisa ulasmak icin 6gretim yontem ve tekniklerinin belirlenmesi ve
uygulanmasi bu programin ¢ temel basamagidir. UDA, programin etkililiginin surekli degerlendirilmesi
icin verilere dayali olarak 6gretimsel kararlar almayi gerektirir. UDA; uygulamalilik, davranissallik, analitiklik,
teknolojiklik, kavramsal olarak sistematiklik, etkililik ve genellenebilirlik 6zelliklerine sahiptir.

Uygulamalilik: Hedef davranisin sosyal acidan 6nemli bir davranis olmasi anlamina gelmektedir. Bu hedef
davranis, "artinimak” ya da "azaltilmak" istenen bir davranis olabilir. Sosyal kabul géren uygun davranislarin
kazandiriimasi ya da uygun olmayan davranislarin azaltilmasi Gzerine odaklanilmasi bu 6zelligin bir geregidir.

Davranissallik: Bireyin degisen ya da degistiriimesi planlanan davranisinin tam olarak "tanimlanabilir’,

"gozlenebilir" ve "dlcllebilir' olmasini gerektirir. UDAda "hedef davranisin degisip degismedigi" ve "kimin dav-

ranisinin degistigi" gibi sorulara yanit aranmaktadir. Bu noktada "birey" icin hedef davranis belirlenmeli ve bu
hedef davranista degisiklige yol acacak davranis yonetimi ve 6gretim yontemleri planlanmali ve uygulanmalidir.

Analitiklik: Analitiklik, cevresel kosullarin davranisin gerceklesmesi ya da gerceklesmemesinden so-
rumlu oldugunu inandirici bir bicimde ortaya koymaktir. Davranis "dncesi ya da sonrasi kosullar" ile "davra-
nig" arasinda islevsel bir iliski aranmalidir.

Teknolojiklik: Uygulamacinin yirittigi uygulamayi ¢cok acik bir bicimde betimlemesidir. Boylece, uy-
gulamanin bir baskasi tarafindan kolayca anlasilarak ayni bicimde uygulanmasi saglanabilir. Yinelenebilirlik,
teknolojiklik ile es anlamli olarak kullaniimaktadir.

Kavramsal Olarak Sistematiklik: UDA'nin sistematik bicimde kavramsal butiinlik saglamasi icin uy-
gulamalarin teknolojik olmasi, o alanda bilgi birikimi saglamasi, davranissal ilke ve tekniklerle iliskili olmasi
gerekmektedir. Bu saglanabilirse uygulamacilar kavramsal biittinliga elde edilmis olan uygulamalara ko-
layca ulasabilirler.

Etkililik: Degistirilmesi ya da kazandirlmasi hedeflenen davranista istenen degisikligin / kazanimin elde
edilmesi olarak tanimlanir. Uygulamacilarin yaptigi uygulamalarin etkili olmasi nemlidir. Bunun yani sira, uygu-
lama sonunda bireyde gerceklesen davranis degisikliginin sosyal agidan 6nemli olmasi da dikkate alinmalidir.
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Genellenebilirlik: Gerceklesen davranis degisikliginin 6gretim sonrasinda farkli ortamlar, kisiler,
arag-gerecler ve durumlar ile siirdiirtilebilmesidir. Genellenebilirlik, 6gretim ve davranis planlarinin vazge-
¢ilmez bir unsurudur. Bu 6zellik saglandiginda 6zel egitimin en genel amaci olan "bireylerin olabildigince
bagimsiz yasamasi" amacina ulasiimis olur.

UDA, bu 6zellikleriyle evrensel tasarim ilkeleriyle de ortlismektedir. Evrensel tasarim; icerik, ortam ile
ogretimi bireysellestirmeyi ve uyarlama ile birlikte her durumda miimkiin oldugu kadar ¢ok bireyin kullan-
masini amagclayan bir stirectir. Evrensel tasarimin kisiye uygun esnek programlar saglamasi ve egitim orta-
mini tim bireyler icin ulasilabilir kilmasi nitelikli bir egitim ve 6gretim suirecini beraberinde getirmektedir.

UDA ve evrensel tasarimda uygulamaci ve 6grenciden beklenen bazi rol ve sorumluluklar vardir. UDA'da
ogrencinin calismaya dikkatini ydneltmesi, yonergeler dogrultusunda davranisi gerceklestirmesi, edindigi
davranisi siirdiirmesi ve genellemesi beklenir. Uygulamacilarin da 6grenciden beklenen rol ve sorumluluk-
lari dikkate alarak 6gretimde edinim, akicilik, kalicilik ve genellemeden olusan "6grenmenin asamalarina”
gore 6gretimi planlamasi, uygulamasi ve degerlendirmesi gerekir. Uygulamaci, 6grenmenin asamalari"na
gore planlama yaparken 6gretim yontem ve teknikleri, ipucu, pekistirme, kayit tutma ve degerlendirme gibi
UDA'nin temel ilkelerine yer vermelidir.

3. OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Uygulamali Davranis Analizi temelli bir yaklasimda degerlendirme yapabilmek icin 6ncelikle hedef be-
cerinin belirlenmesi gerekir. Bunu izleyen sekilde degerlendirme; 6gretim dncesi, dgretim siireci ve 6gretim
sonrasi olmak lizere Gi¢ asamada yapilir.

Hedef Becerinin Belirlenmesi

Bagimsiz Yasam Becerileri dersi ile ilgili 6gretime baslanmadan 6nce kontrol listesi (EK 1) kullanilarak
ogrenci ya da 6grencilerin var olan performansinin degerlendirilmesi gerekir. Kontrol listesi 6grencinin ba-
gimsiz yasam becerilerine iliskin performansinin belirlenmesine ve buna dayali olarak BEP'inin hazirlanma-
sina yardimci olacaktir.

Ogretim Siirecinde Olgme ve Degerlendirme
Ogretim Oncesi Degerlendirme (On): Baslama Diizeyi Belirleme

Bu boélimde, Bagimsiz Yasam Becerileri dersinde yogun bicimde yer alan zincirleme becerilerin 6l¢l-
mesi icin beceri analizi kaydi ve i¢ organlarin isimlerini sdyleme, kan grubunu sdyleme, hobilerini sdyleme
gibi tek basamakli davranislarin 6lctlmesiicin ayrik deneme kaydi ve bu kayitlarin grafiklendirilmesi 6rnek-
lerle aciklanmistir.

Zincirleme Becerilerin Olgiilmesi

Ogretime baslamadan énce 6grencinin BEP'e alinan ve dncelikli olduguna karar verilen beceriler icin
baslama duzeyi verileri toplanir. Baslama diizeyi verileri 6gretim 6ncesinde ve genellikle li¢ oturum Ust Uste
toplanir.

Bu derste 6grenilmesi hedeflenen becerilerin bir kismi zincirleme becerilerdir. Zincirleme bir beceri
icin beceri analizi kaydi teknigi kullanilarak 6grencinin / 6grencilerin performansi gerek baslama diizeyinde
gerekse 6grenme siirecinde degerlendirilir. Zincirleme beceriler birden fazla basamagi iceren becerilerdir.
Ornegin sac bakimi yapma, ev arac-gereclerini kullanma, ev temizligi ve diizenini saglama, yiyecek hazirla-
ma becerileri birden fazla basamak iceren zincirleme becerilerdir.

Beceri Analizi Kaydi: Ogretilmesi planlanan hedef davranis belirlendikten sonra becerinin analizi
olusturulur. Beceri analizi, 6gretilmek istenen becerilerin 6grencinin 6zelligine gore kiiclik adimlara boliin-
mesi isidir. Beceri analizi araciligi ile 6grencinin becerideki ilerlemesine iliskin veri toplanir. Asagida 6rnek
bir beceri analizi ve analize dayali veri kayit formu yer almaktadir.
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ORNEK BECERI ANALIZi VERI KAYIT FORMU

"PORTAKAL SUYU HAZIRLAMA BECERISI" BECERI ANALIZi VERI KAYIT FORMU

Ogrencinin Adi-Soyad : Gozlemcinin Adi-Soyadi :
Hedef uyaran : Portakal suyu hazirlama Evre
Oturum Tarihi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
iR ERET d k| fod | o fod | . fod | .. fod oo | ok | i | . Jod s | o Jod | o Jod .
1 Portakal sikma makinesi-

nin fisini pirize takar.

Birinci portakali ekmek
tahtasinin Gstline koyar.

Birinci portakali bicakla
ikiye keser.

Yarim portakal maki-
4. | nenin sitkma aparatinin
Ustline getirir.

Yarim portakali bastirip
stkma aparatini dondurdr.

Yarim portakalin suyunu
6. | sikinca kabugunu ¢ope
atar.

o | oo
8. |

Bagimsiz Gergeklesen
Basamak Sayisi

Bagimsiz Gergeklesen
Basamak Yiizdesi

Veri toplama formunu kullanirken 6grencinin bagimsiz olarak gerceklestirdigi basamaklarin karsisina
(+), gerceklestiremedigi basamaklarin karsisina () isareti konur. Beceri analizi kaydi teknigini kullanirken iki
farkl yol ile degerlendirme yapilabilir. izleyen bélimde bu yollara iliskin aciklamalara yer verilmistir.

Tek Firsat Teknigi: Oncelikle performans alinacak ortam, bireye uygun sekilde (ses, 1sik, masa vb.) dii-
zenlenir. Performans aliminda kullanilacak araglar hazirlanir ve veri toplama formunun égretmenin yaki-
ninda bulunmasina dikkat edilir. Tek firsat teknigi ile performans diizeyi belirleme asamasinda asagidaki
basamaklar izlenir:

1. Ogrenciye beceri ydnergesi ya da hedef uyaran sunulur. Ornegin "Portakal sik!"

2. Ogrencinin tepkide bulunmasi icin 4-5 saniye beklenir.

3. Ogrencinin dogru olarak sergiledigi beceri basamaginin karsisina (+) isareti konur.

4

Ogrencinin yanlis olarak sergiledigi ya da tepkide bulunmadigi beceri basamaginin karsisina (-)
isareti konur, diger basamaklara (-) verilerek degerlendirme sona erdirilir.

(Q Ill. Kademe Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi



Cok Firsat Teknigi: Cok firsat tekniginde de dncelikle performans alinacak ortam, bireye uygun sekil-
de (ses, 151k, masa vb.) diizenlenir. Performans aliminda kullanilacak araclar hazirlanir ve veri toplama for-
munun 6gretmenin yakininda bulunmasina dikkat edilir. Cok firsat teknigi ile performans diizeyi belirleme
asamasinda asagidaki basamaklar izlenir:

1.

2
3.
4

Ogrenciye beceri ydnergesi ya da hedef uyaran sunulur. Ornegin "Portakal sik!"
Ogrencinin tepkide bulunmasi icin 4-5 saniye beklenir.
Ogrencinin dogru olarak sergiledigi beceri basamaginin karsisina (+) isareti konur.

Ogrencinin yanlis olarak sergiledigi ya da tepkide bulunmadigi beceri basamaginin karsisina (-)
isareti konur ve bu basamak 6gretmen tarafindan gerceklestirilir.

Beceri analizindeki tiim basamaklar icin bu surec tekrarlanir.

Tek Basamakli Davranislarin Olgiilmesi

Bagimsiz Yasam Becerileri ders iceriginde yer alan hedef becerilerin bir kismi; i¢ organlarin isimlerini
soyleme, kan grubunu séyleme, hobilerini sdyleme gibi tek basamakli becerilerdir. Bu tiir beceriler hedef
olarak belirlendiginde ayrik denemelerle kayit teknigi kullanilr.

Ayrik deneme kaydi: Ayrik deneme kaydi tek basamakli davranislar kaydetmek icin kullanilan bir
kayit teknigidir. Ayrik deneme kaydi tekniginde oncelikle performans alinacak ortam, 6grenciye uygun se-
kilde (ses, 1sik, masa vb.) diizenlenir. Performans aliminda kullanilacak araclar hazirlanir ve veri toplama for-
munun 6gretmenin yakininda bulunmasina dikkat edilir. Ayrik deneme kaydi teknigi ile performans diizeyi
belirleme asamasinda asagidaki basamaklar izlenir:

1.

2
3.
4

Ogrenciye beceri ydnergesi ya da hedef uyaran sunulur. Ornegin "Bu hangi organ? Séyle!"
Ogrencinin tepkide bulunmasi icin 4-5 saniye beklenir.
Ogrencinin dogru tepkileri icin veri toplama formuna (+) isareti konur.

Ogrencinin yanlis tepkileri ya da tepkide bulunmama durumu icin veri toplama formuna (-) isareti
konur.
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ORNEK AYRIK DENEME KAYIT FORMU
"VUCUDUNU TANIMA" AYRIK DENEME KAYDI FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadi : Ogretmen:

Hedef Davranis : Bu hangi organ? Soyle! Evre :

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deneme | Akciger | Bobrek | Kalp O's:tte“::k : : : : : : : : : :
1 SAG ORTA SOL Akciger
2 SOL SAG ORTA Bobrek
3 ORTA SOL | SAG Kalp
4 SAG ORTA SOL Akciger
5 SOL SAG ORTA Bobrek
6 ORTA SOL | SAG Kalp
7 SAG ORTA SOL Akciger
8 SOL SAG ORTA Bobrek
9 ORTA SOL | SAG Kalp
10 SAG ORTA | soL Akciger
1 SOL SAG ORTA Bobrek
12 ORTA SOL | SAG Kalp

Toplam Dogru Tepki Sayisi

Toplam Dogru Tepki Yiizdesi

*  QOgretilecek materyaller gerektigi kadar artirilabilir. Form uyarlanabilir.

Ogretim Sirasinda Dederlendirme (Siireg)

Ogretim siireci icerisinde égrenci performansinin degerlendirilmesi gerekir. Kullanilan 6gretim yénte-
mine gore 6gretime baslamadan 6nce degerlendirme oturumlari gerceklestirilerek ya da 6gretim siirecinde
dgrenciye tepkide bulunma firsatlan saglanarak 6grencinin performansina iliskin veri toplanir. Ornegin es za-
manli ipucuyla 6gretim kullanilarak 6gretim sunuldugunda 6grenciye bagimsiz olarak tepkide bulunma firsati
verilmez. Bu nedenle 6gretim sirasinda baslama diizeyi verisi siirecinde oldugu gibi degerlendirme verisi top-
lanir. Sabit bekleme stireli 6gretimin sabit bekleme siireli denemelerinde ise ipucu sunulmadan 6nce 6gren-
ciye hedef uyarana tepkide bulunmasi icin firsat taninir ve 6grencinin ipucundan 6nceki ve sonraki tepkileri
kaydedilir. Bu veriler hem 6grencinin 6gretim sirasindaki ilerlemelerini hem de sectiginiz 6gretim tekniginin
etkili olup olmadigini gosterir. Portakal Stkma Becerisi Beceri Analizi Veri Kayit Formu ya da Viicudunu Tanima
Ayrik Deneme Kaydi Formu kullanilarak veri toplanildidi diistintldigtinde evre kismina "6gretim" yazilr.

Ogretim Sonrasi Degerlendirme (Son): izleme

Ogretim tamamlandiktan birkac hafta sonra 6grencinin beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirip ger-
ceklestirmedigini degerlendirmek, bir bagka deyisle kaliciligin saglanip saglanmadigini izlemek gerekir. Ug
ila bes hafta sonra bunun yapilmasi énerilir. izleme sirasinda yine, baslama diizeyi verisi toplama basliginin
altinda anlatildigi sekilde, veri toplanir. Veri kayit formunda evre kismina "izleme" yazilr.

Verilerin Grafige Aktarilmasi

Uygulamali davranis analizi temelli programlarda 6grencinin ilerlemeleri grafiklerle takip edilir. Bir gra-
fikte dikey eksende dogru davranis sayisi, ylizdesi ya da oranina iligskin veriler (beceri ylizdesi), yatay eksen-
de ise oturumlar yer alir. Asagidaki 6rnekte bir 6grenciye ait veri kayitlari ve bu verilere bagl olarak ¢izilen
grafik yer almaktadir. Grafik cizimi icin bilgisayarda bir grafik programi kullanabileceginiz gibi milimetrik
kagrt kullanarak grafigi elle gizebilirsiniz.
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ORNEK AYRIK DENEME KAYIT FORMU
"VUCUDUNU TANIMA" AYRIK DENEME KAYDI FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadi : Mehtap Adigiizel Ogretmen: Veli Cadir
Hedef Davranis :Vicudunu Tanima Evre : Baslama Duizeyi
Ogretim :1-2-3. oturumlar
izleme : 9. (3 hafta sonra)-10. (5 hafta sonra) oturumlar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Deneme | Akciger | Bobrek | Kalp Ogretilecek g g g g g g g g g g
Materyal Ll Q|| Q| Q2| Q| ¥ |©
[N < — o~ m < ~ [ee] [ee} o
1 SAG ORTA SOL Akciger - - - + + + + + + +
2 SOoL SAG ORTA Bobrek - - - + + + + + + +
3 ORTA SOL SAG Kalp - - - + + + + + + +
4 SAG ORTA SOL Akciger - - - + + + + + + +
5 SoL SAG ORTA Bobrek - - - - + + + + + +
6 ORTA SOL SAG Kalp - - - - + + + + + +
7 SAG ORTA SoL Akciger - - - + + + + + + +
8 SoL SAG ORTA Bébrek - - + + + + + + + +
9 ORTA SOL SAG Kalp - - + + - - + + + +
10 SAG ORTA SOL Akciger - - - + + - + + + +
11 SOoL SAG ORTA Bobrek - - - + + + + + + +
12 ORTA SOL SAG Kalp - - - + + + + + + +
Toplam Dogru Tepki Sayisi 0 0 2 10 | 11 10 ( 12 | 12 | 12 | 12
Toplam Dogru Tepki Yiizdesi 0 0 17 | 83 92 | 83 (100 | 100 | 100 | 100

Ogrencinizin yil sonunda belirlediginiz hedeflere ulasma diizeyini notla ifade etmek yerine betimleyici
ifadeler kullanabilirsiniz.

Beceri Yiizdesi

Il Baslama Diizeyi Ogretim izleme
1004 L e .
L
60 1 : :
a0+ | |
0 - R — : : : — : > Oturumlar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sekil 1. Viicudunu Tanima
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4. UYGULAMADA DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin belirli bir uyarana dikkatini
toplama, ayirt etme, uzun ve kisa sureli bellekte bilgileri toplama ve kullanma, 6grenilmis bir bilgiyi farkli
ortamlarda ve durumlarda kullanma, problem ¢6zme, dil gelisiminde yasitlarina gére gecikme, yetersizlik-
ten etkilenme derecesine bagli olarak dili anlama, telaffuz ve konusmada akicilik, sosyal etkilesim ve iletisim
kurma, diliislevsel kullanma, arkadas edinme ve stirdiirmede cektikleri glicliik nedeniyle sistematik 6gretim
diizenlemelerine gereksinimleri vardir. Bu 6grenme &zelliklerinin yani sira, orta-agir zihinsel engeli ve otizm
spektrum bozuklugu olan 6grencilerde kendini yaralama, vurma, 1sirma, 6fke ndbetleri gibi uygun olmayan
davranis 6zellikleri gorulebilmektedir.

Bagimsiz Yasam Becerileri dersinin iceriginde yer alan becerilerin 6gretiminde programin temel yak-
lasimi olan uygulamali davranis analizinin 6nerdigi ilkelere gore 6gretmenlerin 6gretimi gerceklestirmesi
beklenmektedir:

1. Ogretilecek davranisin / becerinin analiz edilmesi ve tanimlanmasi

2. Ogrencinin beceride yapabildiklerinin siirekli ve dogrudan élcilmesi

3. Ogretim siiresince 6grencinin aktif olmasi icin firsatlar saglanmasi

4. Ogrenci davranislarina aninda ve sistematik doniitler verilmesi

5. Ogrenci davranislarinin uyaranlarla kontrolii siirecinde 6gretim amacl ipuglari ya da yardimlardan
dogdal uyaranlara gecisin saglanmasi

6. Yeni 6grenilen becerilerin yeni materyal, durum ve ortamlara genellenebilmesi icin ilgili stratejile-
rin uygulanmasi

Bu ilkeler dogrultusunda orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin 6g-
renme ve davranis 6zellikleri ile gereksinimleri g6z 6niinde bulundurularak bire bir ve kiiclik grup diizenle-
melerinde programin 6grencinin 6zelliklerine uygun sekilde bireysellestirmesi gereklidir. Bu siirecte asagi-
da kisaca belirtilen iki noktaya dikkat edilmesi dnemlidir.

1. Ogretmen, bu programdan secilen ve dgrencinin BEP'te hedeflenen kavram ve beceriler icin kav-
ram ve beceri analizi yapmalidir. Yapilan bu analizler veri kayit formlarina donuasturilmelidir.

2. Ogretmen, hedef davranislarin 8gretiminde 6grenmenin asamalari olan edinim, akicilik, kalicilik ve
genellemeye iliskin amaclar belirlemeli ve 6gretimi planlamalhdir.

Ogrenmenin birinci asamasi olan edinim, 6grencinin daha énce yapamadidi bir davranis ya da bece-
riyi belli bir dogrulukta yapar hale gelmesidir. Ogrencinin bir davranisi ya da beceriyi edinim asamasinda
o0grenmesi; daha bagimsiz olmasi, glivenligi ve yasam kalitesinin artmasi agisindan 6nemlidir. Edinim asa-
masina iliskin "Ogrenci sunulan bes denemenin besinde beceri analizindeki basamaklari izleyerek %100
dogrulukla gomlegini Gtdler." 6rnegdi verilebilir.

Akicilik, yeni 6grenilmis bir davranis ya da davranis zincirini 6grencinin hizli ve kolay bicimde yapmasi-
dir. Akiciliktan s6z edebilmek icin davranisin edinim asamasinda belli bir dogruluk diizeyinde yerine getiri-
liyor olmasi gerekmektedir. Akicilik asamasina iliskin "Ogrenci sunulan bes denemenin besinde beceri ana-
lizindeki basamaklari izleyerek %100 dogrulukla en fazla 10 dakikada gomlegini Gtiler." 6rnegi verilebilir.

Kalicilk, 6gretim sona erdikten sonra da 6grencinin performansinin stirmesidir. Kalicilik saglanabilirse
ogretim kosullari olmaksizin 6grenci 6grendiklerini halen sergileyebiliyor durumda olur. Bir baska deyisle
uygulamaci 6gretim zamaninda daha 6nce 6gretilen bir davranis ya da becerinin 6gretimine geri ddonmek
yerine yeni beceri ya da davranislarin 6gretimine yer verebilir. Ornegin "Ogrenci 6gretim bittikten bir, (c,
bes hafta sonra sunulan bes denemenin besinde beceri analizindeki basamaklari izleyerek %100 dogruluk-
la en fazla 10 dakikada gomlegini Gtuler" seklinde kaliciik amaci yazilabilir.

G Ill. Kademe Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi



Genelleme, 6grencinin 6gretim kosullari disinda diger kosullarda (farkli aragc-gerecler, ortam, kisi, du-
rum) da 6grendiklerini sergileyebilmesidir. Bir baska deyisle 6grencinin 6grendigi bilgi, beceri ve davranis-
lari glinliik yasaminda kullanmasidir. Bu asamaya iliskin "Ogrenci farkli gémlekleri farkl Gitii ve Gtii masasi
kullanarak bes denemenin besinde beceri analizindeki basamaklari izleyerek %100 dogrulukla en fazla 10
dakikada dtiiler!" rnegi verilebilir. Kalicilik ve genellemenin saglanmasinda aileyle is birligi nemlidir. Og-
retmen mutlaka aileyle is birligi icinde olmahdir.

Ogrenme-6gretme siirecinde yararlanilabilecek etkinlik érneklerine programin sonunda yer alan ders
planlarinda yer verilmis, 6lcme ve degerlendirme icin ¢esitli dnerilerde bulunulmustur. Uygulamada bu et-
kinliklerin yani sira, programin felsefesine uygun sekilde bireysel farkhhklara duyarli ve esnek olmak kosu-
luyla uygulamacilar da yeni etkinlikler gelistirmelidir.

OGRETIM PROGRAMININ YAPISI

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere yonelik gelistirilen Bagimsiz
Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi, dgrencilerin giinliik yasamlarini bagimsiz olarak siirdiirebilmele-
rini ve toplum icinde etkin olarak yer alabilmelerini amaclamaktadir. Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogre-
tim Programy, Ill. Kademede yer almaktadir. Bu ders, sekiz 8grenme alanindan olusmaktadir. Ogrenme alan-
lari: Oz Bakim Becerileri, Viicudunu Tanima, Aile ve Yakin Cevreyi Tanima, Ev ici Beceriler, Tiiketici Becerileri,

Toplumsal Ortamlari Kullanma ve Serbest Zaman, Milli Degerler, Belirli Glin ve Haftalardir.

1. OGRETIM PROGRAMININ YAPISI
1Il. KADEME OGRETiM PROGRAMI

1. OGRENME ALANI
Oz Bakim Becerileri

‘4—

2. OGRENME ALANI
Vicudunu Tanima

‘4—

3. OGRENME ALANI
Aile ve Yakin Cevreyi Tanima

‘4—

4. OGRENME ALANI
Ev ici Beceriler

5. OGRENME ALANI
Tuketici Becerileri

‘4—

‘4—

6. OGRENME ALANI
Toplumsal Ortamlari Kullanma ve Serbest Zaman

7. OGRENME ALANI
Milli Degerler

‘4—

‘4—

8. OGRENME ALANI
Belirli Glin ve Haftalar

Sekil 2. Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi Ogrenme Alanlari
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Oz Bakim Becerileri: Bu 6grenme alani ile 6grencilere Hayat Bilgisi ve Giinliik Yasam becerileri prog-
raminda yer alan kisisel temizlik becerileri, giyinme becerileri ve yemek yeme becerilerine iliskin daha ileri
diizey hedef becerilerin kazandiriimasi ve 6grencilerin bu becerilerde ustalasmasi amaglanmaktadir.

Viicudunu Tanima: Bu 6grenme alaninda dgrencilerin viicuduna iliskin farkindalik kazanmasini sag-
layacak hedef becerilerin 6gretimi amaglanmaktadir. Bu alanda ele alinan hedef becerilerin 6grencilere ka-
zandirilmasi saglik becerileri ve alisveris becerileri gibi pek ¢cok beceri icin 6n kosul 6zelligi tagimaktadir.

Aile ve Yakin Cevreyi Tanima: Bu 6grenme alanda 6grencinin kendisine ve ailesine iliskin temel bil-
gilere sahip olmasi, akrabalik iliskilerini kavramasi, yakin ¢cevresinde bulunan mekanlara, acil durumlarda
basvuracagi mekan ve kisilere iliskin farkindalik gelistirmesi hedeflenmektedir. Bu 6grenme alaninda yer
alan hedef beceriler, glivenlik becerileri agisindan da biliylik &nem tasimaktadir.

Ev i;i Beceriler: Bu 6grenme alani mutfak, salon / oturma odasi, yatak odasi, banyo, tuvalet gibi evin
farkli bolimlerinde yer alan arag-gerecleri kullanma, bu bélimlerin temizlik ve diizenini saglama, yiye-
cek-icecek hazirlama ve giysi bakimini saglama gibi becerilerden olusmaktadir. Siralanan becerilerin 63-
retimiyle 6grencilerin yetiskin yasaminda ev ici becerilerde bagimsizligini desteklemek amacglanmaktadir.

Tiiketici Becerileri: Bu 6grenme alaninda 6grencilere buitce yapma, alisveris yapma becerileri ile bilingli
tketici olmasini saglayacak bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bu beceriler is yasamina
katildiktan sonra 6grencilerin kazandiklari parayi bilingli bir sekilde harcamalarina katkida bulunacaktir.

Toplumsal Ortamlari Kullanma ve Serbest Zaman: Bu 6grenme alaninda 6grencilere seyahat etme
becerileri ile farkli toplumsal ortamlari kurallara uygun bir sekilde kullanmalarini saglayacak becerilerin
ogretimi amaclanmaktadir. Bu becerilerin 6gretimi 6grencilerin toplum icinde bagimsiz olarak yasamlarini
surdurebilmeleri agisindan olduk¢a dnemlidir. Ek olarak 6grenciler serbest zamanlarini degerlendirebile-
cekleri etkinlikler konusunda yonlendirilmektedir. Programda ele alinan serbest zamani degerlendirme et-
kinliklerinin, El Becerileri Programinda 6gretimi amaglanan beceriler arasindan secilmesine dikkat edilmis,
boylece 6grencilerin bu derste 6grendikleri becerileri glinliik yasama tasimalari hedeflenmistir.

Milli Degerler: Bu 6grenme alani ile 6grencilere Mustafa Kemal Atatlrk’in tGlkemize katkilarina iliskin
temel bilgilerin kazandiriimasi amaglanmaktadir.

Belirli Giin ve Haftalar: Bu 6grenme alaninda 6grencilere milli bayramlar, Anneler ve Babalar Ginii
gibi 6zel glinlerin ne zaman kutlandigina, bu kutlamalar sirasinda neler yapildigina iliskin bilgi ve becerile-
rin kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programinda Kademe, Ogrenme Alani, Hedef'e iliskin kodla-
mada asagidaki sistematik izlenmistir.

O C e €
¢ ¢ ¢

Bulundugu Kademe Ogrenme Alani Hedef Numarasi
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2. HEDEFLERIN YAPISI

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi; Oz Bakim Becerileri, Viicudunu Tanima, Aile ve Ya-
kin Cevreyi Tanima, Ev ici Beceriler, Tiiketici Becerileri, Toplumsal Ortamlari Kullanma ve Serbest Zaman,
Milli Degerler, Belirli Glin ve Haftalar olmak Uzere sekiz 6grenme alanindan olusur. Bu 6grenme alanlarinin
altinda hedefler ve hedef davranislar yer almaktadir. Programda yer alan hedef ve hedef davranislar, UDA
yaklagsiminin temel ilkelerinden biri olan gozlenebilirlik ve dl¢lebilirlik dikkate alinarak yapilandiriimistir.

Tablo 1. Ogretim Programinin Ogrenme Alanlari, Hedef ve Hedef Davranis Sayilari

Ogrenme Alanlan Hedef Sayilar Hedef Davranis Sayilari
Oz Bakim Becerileri 3 14
6
12
23
12

—_

Vicudunu Tanima

Aile ve Yakin Cevreyi Tanima

Ev ici Beceriler

NN

Tuketici Becerileri

Toplumsal Ortamlari Kullanma ve
Serbest Zaman

Milli Degerler 1 4
Belirli Glin ve Haftalar 1 10
Toplam 17 108

3 27

Tablo 2. Hedeflerin Ogrenme Alanlarina Gére Dagilimi

Ogrenme alanlari Biligsel Duyussal Psikomotor Toplam
0Oz Bakim Becerileri 2 2 3 7

- - 1

—_

Vicudunu Tanima

Aile ve Yakin Cevreyi Tanima 1 -

Ev ici Beceriler

NN
|
o
v | o | w

Tlketici Becerileri

Toplumsal Ortamlarn Kullanma ve
Serbest Zaman

Milli Degerler 1 - - 1
Belirli GUn ve Haftalar 1 1 - 2
Toplam 16 8 11 35

*  Bazi hedeflerin hem bilissel, hem duyussal hem de psikomotor alana karsilik gelmesinden dolayi top-
lamda Tablo 1. in toplam hedeflerinden fazla hedef gériilmektedir.
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3. HEDEF, HEDEF DAVRANISLAR VE ACIKLAMALAR
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ORNEK OGRETME-OGRENME SURECi

DERS PLANI ORNEGI-I
BOLUM-1
Dersin Adi: Bagimsiz Yasam Becerileri Kademe:|ll Ogrenme Alami : Oz Bakim Becerileri Oturum Sayisi : 8
BOLUM-2
Hedef 3.1.1. Beceri analizindeki basamaklari izleyerek kisisel temizlik becerilerini gerceklestirir.

Hedef Davranislar

1.3. Yz bakimini yapar.
Davranigin tanimi: Ogrenci beceri analizindeki basamaklari izleyerek yiiziine nemlendirici krem sirer.

Davranisin on kosullari: Biylk-kiiciik kas becerileri, krem kullanma, alici dil becerilerine sahip olma.

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

ileriye zincirleme yaklasimi benimsenerek asamali yardimla 8gretim yéntemi
ipucu hiyerarsisi;

1. Tam fiziksel ipucu

2. Kismi fiziksel ipucu

3. Golge olma

Not: Beceri analizi, 6grencinizin diizeyine ve bireysel 6zelliklerine gére cesitlilik gésterebilir. Ogrencinizin ihti-
yaci dogrultusunda detayli ve cok basamakli bir beceri analizi kullanabileceginiz gibi daha temel basamakla-
rin 6gretildigi basit bir beceri analizi de kullanabilirsiniz.

Ogretim Teknolojileri
ve Materyalleri

Veri toplama formu, pekistirecler, kursun kalem, silgi, krem, ayna.

Ortam Diizenlemeleri

Baslama diizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari okulda, grencinin egitim gor-
diigi sinifta gerceklestirilecektir. Ogretmen ve dgrenci ayna karsisinda yan yana duracaktir. Genelleme
icin farkli arag-gerecler ve farkli kisiler kullanilir.

BOLUM-3
Dikkati Cekme B|rafda?n'se:n|nle ylzim{ze krem sirmeyi 6grenecegiz. Beni dikkatle dinledigini goriiyorum, aferin
sana." gibi dikkat cekici uyaranlar verilir.
"Biliyor musun, ylzline her giin diizenli nemlendirici krem strdtglnde cildin her zaman temiz ve parlak
Giidiileme goriinecek." Cilt bakimi yapilmis bir kisinin yiiz resmi g6sterilerek "Sen de bu resimdeki gibi daha bakimli

ve glizel goriineceksin." denir.

Gozden Gecirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

"Hazirsan baslayalim." denerek lavabonun basina gelinir.

"Yliziine krem sir!" beceri yonergesi sunulur.

Uygulama

Ogretime kontrol edici ipucu ile (tam fiziksel ipucu) baslanir. Ogretmen, 6grencinin basat eline fiziksel ipucu
uygulayacadi icin 6grencinin basat eline yakin sekilde arkasina oturur.

Ogretmen, dgrenciye "Yiiziine krem siir!" seklinde yénerge verir. Ardindan elinin tizerinden tutarak tam
fiziksel ipucu uygulayarak égrencinin kremin kapagini agmasini saglar. izleyen beceri basamagi icin de ayni
sureg izlenebilir. Ancak 6grencinin dogru tepki verdigi ilk denemede hemen ipucu siliklestirilmesine gidilir
ve kismi fiziksel ipucuna gecilir.

Ogretmen, 6grenci beceri basamagini dogru gerceklestirdiginde "Kremin kapagini ¢ok giizel actin, harika-
sin" Seklinde davranisla iliskilendirilmis sézel pekistire¢ sunar.

Ogrenciye bileginden, 6n kolundan, dirseginden tutularak kismi fiziksel ipucu sunulmaya baslandiginda
ogrenci dogru tepki vermeye baslayinca yine bir sonraki ipucu diizeyi olan golge ipucuna gecis yapilir. Eger
ogrencinin yanlis tepki verecegi anlasilirsa buna firsat verilmeden anlik karar ile 6gretmen beceri basama-
ginin dogru gerceklestiriimesini kesinlestiren ipucuna doner.

Dolayisiyla yanls tepkide 6gretmen hemen tekrar tam fiziksel ipucu sunarak beceri basamaginin dogru
gerceklestiriimesini saglar. Bundan sonra 6grencinin verecedi dogru tepkiye gore ipucu siliklestirme streci
yeniden baslatilir.

Bu stire¢ yukarida verilen tim beceri basamaklari icin benzer sekilde uygulanir.

Karar verilen deneme sayisi tamamlandiginda 6gretim oturumu sonlandirilir ve 6grencinin calismaya kati-
limi pekistirilir.
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Dikkati cekme ve gudilenme sirecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z 6ntinde bulundurularak farkh agik-
lamalar yapilabilir.

Ogrencilerin &zellikleri g6z 6niinde bulundurularak deneme sayisi ya da dgrenciye tepkide bulunmasi
Aciklamalar icin verilen ipucu tiirii degistirilebilir. Ogrencinin diizeyine gére beceri analizi basamaklarinin icerigi ve
basamak sayisi, oturum sayisi ve deneme sayisi farklilik gosterebilir. Bir 6gretim oturumundaki deneme
sayisina 6grencinin dlizeyine, 6gretime ayrilan zamana gore 6gretmen karar verir.

Burada sozel pekistirecler 6rneklenmistir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde secilir ve kullanilir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme
Ogretmen dgretime baslamadan énce (i¢ oturum (st (iste baslama diizeyi verisi toplar.
Ogretmen dgretim siirecinde 6gretimi degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplar.

Asamali yardimla 6gretimde mutlaka yoklama oturumlari planlanmalidir. Bu stirecte 6gretmen, 6grencinin yakininda olacak sekilde
arkasinda durur. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi 6grencisinin dikkatini hedef davranisa ceker ve "Yiiziini temizle!" diyerek
hedef uyarani sunar. Ogretmen, 6grencinin tepkide bulunmasi icin 4 saniye bekler. Ogrencinin tepkide bulunmasi durumunda
veri toplama formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanls tepkide bulunmasi ya da tepkide bulunmamasi durumunda veri toplama
formuna (-) isareti koyar ve tepkiyi gérmezden gelerek denemeyi tekrarlar. Tim beceri basamaklari bir arada degerlendirilir.
Degerlendirme sona erdiginde 6grencinin katilimini pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek
grafige donusturr.

Ogretmen, grencinin beceri basamaklarinin %90’'ni bagimsiz olarak dogru gerceklestirmesinden 2 ve 4 hafta sonra degerlendirme
yaparak izleme verisi toplar.

Ogretmen 6gretim 6ncesi ve sonrasinda diger bir 6gretmenden 6grencisini yukarida s6z edilen basamaklari izleyip farkl bir krem
kullanarak degerlendirmesini isteyerek genelleme verisi toplar.
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DERS PLANI ORNEGI-II

BOLUM-1

Dersin Adi : Bagimsiz Yasam Becerileri Kademe: Il Ogrenme Alani : Viicudunu Tanima Oturum Sayisi : 8
BOLUM-2

Hedef 3.2.1. Vicudunu tanir.

Hedef Davranislar

1.2. Vicut sistemlerini aciklar (solunum).

Davranisin tanimi: Ogrenci solunum sistemindeki organlari dogru olarak gésterir ve dogru ciimleler
kullanarak sézel olarak aciklar.

Davranisin 6n kosullari: Basit yonergeleri yerine getirme, konusabilme, burnu, soluk borusunu ve ak-
cigeri ayirt etme.

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Sabit bekleme sireli 6gretim

Ogretim Teknolojileri
ve Materyalleri

Solunum sisteminde yer alan organlarin resimli kartlari, veri toplama formu, pekistirecler.

Ortam Diizenlemeleri

Baslama diizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari okulda, 6grencinin egitim gor-
diigu sinifta gerceklestirilecektir. Ogretmen ve grenci 6gretimi oturarak gerceklestirecektir. Genelleme
icin farkl arag-gerecler ve farkli ortamlar kullanilir.

BOLUM-3

Dikkati Cekme

"Birazdan soluk alip vermemizi saglayan organlari taniyacagiz. Bu organlarla nasil nefes aldigimizi anlata-
cagim." seklinde dikkat cekici uyaranlar verilir.

Gudilleme

"Nefes alip vermek ¢ok 6nemlidir. Nefes alip veremezsek yasayamayiz" der.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

Ogretmen, "Hazirsan baglayalim." diyerek elindeki organ kartlarini 6grenciye gostererek "Bak, bunlar so-
luk alip vermemizi saglayan organlarimiz” der.

Uygulama

Sifir saniyeli deneme 6gretimlerinden sonra; 6gretmen, 6grenci ile masaya yan yana oturur ve "Bak bu bu-
run!" der. "Koku almaya yarayan burun, ayni zamanda nefes alip vermemizi de saglar." der. Ogretmen "Nefes
alip vermemizi saglayan burnu géster!" der. Ogrenci 5 saniye icinde cevap vermezse dgretmen en ilimli
ipucunu kullanarak 6grencinin burun resmini géstermesini saglar. Ogrenci istenen siirede yardim almadan
gosterdiginde sozel olarak (harika gosterdin) pekistirir. Daha sonra 6gretmen burnun ne ise yaradigini sorar.
Ogretmen, dgrenci "Nefes alip vermemiz icin havayi icimize cekmemizi saglar" dediginde pekistirir. Eger
ogrenci 5 saniye icinde sdylemezse 6gretmen en ilimli ipucunu kullanarak bu climleyi soyletir.

Ogretmen "icimize cektigimiz hava burnumuzdan girerek nefes borumuza gider. Nefes borusu da icindeki
tuyler yardimiyla havayi temizler ve akcigere gonderir. Bak, bu da nefes borusu, hadi sen de nefes borusunu
resimli kartlardan géster!" der. Ogrenci 5 saniye icinde cevap vermezse 6gretmen en imli ipucunu kulla-
narak 6grencinin nefes borusunun resmini géstermesini saglar. Ogrenci istenen siirede yardim almadan
gosterdiginde sézel 6vgulerle (aferin dogru gosterdin) pekistirir. Daha sonra 6gretmen "Nefes borusu ne ise
yarar?" diye sorar. Ogretmen, "Nefes borusu havayi temizleyerek akcigere génderir." cevabini aldiginda pe-
kistirir. Eger 6grenci 5 saniye icinde séylemezse 6gretmen en imli ipucunu kullanarak bu ciimleyi soyletir.

Ogretmen elindeki resmi gostererek "bak bu da akcigerlerimiz, iki tane akcigerimiz vardir, akcigerlerimize
gelen temiz hava buradan kanimiza karisir ve kirlenen kanimiz akcigerlerimizdeki temiz hava ile temizlenir.
Hadi, sen de kartlar arasinda akcigerleri géster!" der.

Ogrenci 5 saniye icinde cevap vermezse 6gretmen en Imli ipucunu kullanarak &grencinin akcigerlerin
resmini gdstermesini saglar. Ogrenci istenen siirede yardim almadan gésterdiginde sézel évgiilerle (bravo
akcigerleri gosterdin) pekistirir. Daha sonra 6gretmen "Akcigerlerimiz ne ise yarar?" diye sorar. Ogretmen,
ogrenci dogru yanit verdiginde pekistirir. E§er 6grenci 5 saniye icinde sdylemezse 6gretmen en ihmli ipu-
cunu kullanarak bu ciimleyi sdyletir. Daha sonra 6gretmen, oturumu sonlandirir.

Aciklamalar

Dikkati cekme ve gudulenme siirecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z éniinde bulundurularak farkli acik-
lamalar yapilabilir.

Ogrencilerin ézellikleri géz 6niinde bulundurularak deneme sayisi, dgrenciye tepkide bulunmasi icin ve-
rilen ipucu tiirl ya da bekleme stiresi degistirilebilir.

Bu calismada sézel pekistireclere yer verilmistir. ihtiyac duyuldugunda diger pekistirec tiirleri de kulla-
nilabilir.

Ill. Kademe Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi




BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen 6gretime baslamadan énce (¢ oturum ist Giste baslama diizeyi verisi toplar. Ogretmen égretim siirecinde 6gretimi
degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplar. Bu stirecte 6gretmen, 6grenci ile masa basinda yan
yana oturur. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi 6grencisinin dikkatini hedef davranisa ceker ve "Birazdan soluk alip vermemizi
saglayan organlan taniyacagiz. Bu organlarla nasil nefes aldigimizi anlatacagim." diyerek hedef uyarani sunar. Ogretmen
dgrencinin tepkide bulunmasi icin 3 saniye bekler. Ogrencinin tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti
koyar. Ogrencinin yanlis tepkide bulunmasi ya da tepkide bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar ve
tepkiyi gdrmezden gelerek denemeyi tekrarlar. Ogretmen bir degerlendirme oturumunda siireci i defa tekrarlar. Degerlendirme
sona erdiginde &grencinin katilimini pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek grafige
dénustirir. Ogretmen, 6grenci bes denemeden dérdiinde bagimsiz olarak solunum sistemindeki organlari g&sterir ve organlarin
(burun, soluk borusu, akcigerler) islevlerini sdylerse 3 ve 6 hafta sonra degerlendirme yaparak izleme verisi toplar. Ogretmen
ogretim Oncesi ve sonrasinda diger bir 6gretmenden farklh ortamlarda 6grencisini yukarida s6z edilen basamaklar kullanarak
degerlendirmesini isteyerek genelleme verisi toplar.

Ill. Kademe Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi




DERS PLANI ORNEGI-1II

BOLUM-1

Dersin Adi : Bagimsiz Yasam Becerileri  Kademe:lll  Ogrenme Alani: Aile ve Yakin CevreyiTanima  Oturum Sayisi : 5
BOLUM-2

Hedef 3.3.1. Kisisel bilgilerini edinir.

1.6. Aile bireylerini adini, soyadini ve meslegini sdyleyerek tanitir.

Davranisin tanimi: Ogrenci fotografini gérdiigii aile bireylerinin adini-soyadini ve meslegini dogru ciim-
Hedef Davranislar leler kullanarak soyler.

Davranisin 6n kosullari: Basit yonergeleri yerine getirme, iki ya da daha fazla sézclk kullanarak konusa-
bilme, aile bireylerini fotograflardan ayirt etme.

Ogretim Yontem ve

Teknikleri Dogrudan Ogretim

Ogretim Teknolojileri

ve Materyalleri Aile bireylerinin fotograflari, veri toplama formu, pekistirecler.

Baslama diizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari okulda, 6grencinin egitim gor-
Ortam Diizenlemeleri | diigii sinifta gerceklestirilecektir. Ogretmen ve dgrenci, 6gretimi oturarak gerceklestirecektir. Genelleme
icin farkl arac-gerecler ve farkli ortamlar kullanilr.

BOLUM-3

"Simdi anne ve babanin adlarini, soyadlarini ve mesleklerini sdylemeyi 6grenecegiz. Artik sen de ailenle
Dikkati Cekme ilgili sorulara cevap verebileceksin, verdigin cevaplari kisisel formlarina yazacaklar!" seklinde dikkat cekici
uyaranlar verilir.

"Biliyor musun, anne-babanin adini, soyadini ve mesleklerini cok merak ediyorum. Birazdan sdyleyecek-

e sin, ben de ailenle ilgili bilgileri senden 6grenip kisisel formuna yazacagim." der.

Gozden Gecirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

Ogretmen, "Hazirsan baslayalim." diyerek elindeki aile fotograflarini 6grenciye gosterir ve "Bak, bunlar
anne/babanin fotograflari" der.

Ogretmen, 6grenci ile masaya yan yana oturur ve annesinin fotografini masaya koyar, "Bak bu anne, annenin
adi Ayse." der, 6gretmen "Annenin adi ne?" diye sorar, 6grenci dogru cevap verirse 6gretmen sozel ifadelerle
pekistirir. Hata yaparsa 6gretim oturumu tekrar edilir. Ogretmen annesinin fotografini masaya koyar, "An-
nenin soyadi Seker." der, 6gretmen "Annenin soyadi ne?" diye sorar, 6grenci dogru cevap verirse 6gretmen
sozel ifadelerle pekistirir. Hata yaparsa 6gretim oturumu tekrar edilir. Ogretmen annesinin fotografini ma-
saya koyar, "Annen ev hanimi" der, 6gretmen "Annen ne is yapiyor?" diye sorar, 6grenci dogru cevap verirse
ogretmen sozel ifadelerle pekistirir. Hata yaparsa 6gretim oturumu tekrar edilir.

Ogretmen, babasinin fotografini masaya koyar, "Bak bu baba, babanin adi Osman" der, égretmen "Babanin
adi ne?" diye sorar, 6grenci dogru cevap verirse 6gretmen sozel ifadelerle pekistirir. Hata yaparsa 6gretim
oturumu tekrar edilir. Ogretmen babasinin fotografini masaya koyar, "Babanin soyadi Seker." der, 6gretmen
"Babanin soyadi ne?" diye sorar, 6grenci dogru cevap verirse 6gretmen sozel ifadelerle pekistirir. Hata yapar-
sa dgretim oturumu tekrar edilir. Ogretmen babasinin fotografini masaya koyar, "Baban polis." der, égretmen
"Baban ne is yapiyor?" diye sorar, 6grenci dogru cevap verirse 6gretmen sozel ifadelerle pekistirir. Hata yapar-
sa 6gretim oturumu tekrar edilir. Ogretmen daha sonra oturumu sonlandirir.

Uygulama

Dikkati cekme ve gldilenme sirecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z 6ntinde bulundurularak farkl agik-
lamalar yapilabilir.

Aciklamalar Ogrencilerin 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak deneme sayisi, 6grenciye tepkide bulunmast icin ve-
rilen ipucu tirl ya da bekleme siiresi degistirilebilir.

Bu calismada sézel pekistireclere yer verilmistir. intiyac duyuldugunda diger pekistire tiirleri de kullanilabilir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen 6gretime baslamadan énce tic oturum (st (iste baslama diizeyi verisi toplar.

Ogretmen dgretim siirecinde 6gretimi degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplar.

Bu siirecte 6gretmen, 6grenci ile masa basinda yan yana oturur. Ogretmen, uygulama siirecindeki gibi dgrencisinin dikkatini
hedef davranisa ceker ve "Hazirsan baslayalim." diyerek elindeki aile fotograflarini 6grenciye gostererek "Bak, bunlar anne/babanin
fotograflan" diyerek hedef uyarani sunar. Ogretmen &grencinin tepkide bulunmasi icin 3 saniye bekler. Ogrencinin tepkide
bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanlis tepkide bulunmasi ya da tepkide bulunmamasi
durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar ve sunumu tekrarlar. Ogretmen bir degerlendirme oturumunda siireci ti¢ defa
tekrarlar. Degerlendirme sona erdiginde égrencinin katiimini pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna
isleyerek grafige donusturdr.

Ogretmen, grencinin bes denemeden dérdiinde bagimsiz olarak anne/babasinin adini-soyadini ve meslegini sdylemesinden 3 ve
6 hafta sonra degerlendirme yaparak izleme verisi toplar.

Ogretmen 6gretim oncesi ve sonrasinda diger bir 6gretmenden farkl ortamlarda égrencisini yukarida s6z edilen basamaklari
kullanarak degerlendirmesini isteyerek genelleme verisi toplar.

Ill. Kademe Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi




DERS PLANI ORNEGI-IV

BOLUM-1

Dersin Adi : Bagimsiz Yasam Becerileri Kademe: Il Ogrenme Alani : Ev ici Beceriler Oturum Sayisi : 6
BOLUM-2

Hedef 3.4.1. Beceri analizindeki basamaklari izleyerek ev arag-gereclerini kullanir.

Hedef Davranislar

1.2. Salon / oturma odasi arag-gereglerini kullanir.

Davranisin tanimi: Ogrenci salon / oturma odasindaki egyalardan televizyonu, izledigi videodaki beceri
analizi basamaklarini izleyerek acip kapatir.

Davranisin 6n kosullari: Basit yonergeleri yerine getirme, video izleme, televizyonu, kumandayi ayirt
etme, kumandayi tutma, kumandanin diigmelerine basma.

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Video modelle 6gretim

Ogretim Teknolojileri
ve Materyalleri

Televizyon, kumanda, televizyonun agip-kapatildigi video kaydi, veri toplama formu, diziistl ya da tablet
bilgisayar, pekistiregler.

Baslama duizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari okulda, izlenen videodaki be-

ceri basamaklari takip edilerek gerceklestirilecektir.
Ortam Diizenlemeleri |
Ogretim okulda uygulama odasinda, koltukta oturarak ya da ayakta gerceklestirilecektir. Genelleme icin

farkli arag-gerecler ve farkh ortamlar kullanilir.

BOLUM-3

Dikkati Cekme Art‘l‘k telc.ewzyon.wu kendn.w .aglp kapatacalfs?ln. Televizyonu agmak icin birilerini cagirmana gerek kalmaya-
cak." seklinde dikkat cekici uyaranlar verilir.

Guduleme "Hazirsan sana bir video izletecegim. Gorduklerinin aynisini sen de yapacaksin." der.

Gozden Gecirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

Ogretmen, "Hazirsan baslayalim." diyerek bilgisayarda televizyon acma beceri analizi basamaklarini ice-
ren videoyu acar.

Ogretmen, 6grenci ile uygulama odasinda koltuga oturur. Ogretmen videoyu acarak "Hadi, videoyu izle
ve sonra sen de aynisini yap!" der. Ogrenci videoyu izler. Ogretmen, 6grenci videoyu dogru davranislar
sergileyerek izlerse sozel (videoyu ¢ok giizel izledin) ifadelerle pekistirir. Kumanda ile televizyon agma ve

Qyatlams kapatma beceri analizi basamaklarini izleyerek televizyonu acip kapatirsa 6grenci sézel ifadelerle (harika
actin) pekistirilir. E§er 6grenci hata yaparsa 6gretim durdurulur, sonraki basamaklar en ihmli ipucu kulla-
nilarak tamamlatilir, video tekrardan izletilir.

Dikkati cekme ve gldilenme sirecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z 6ntinde bulundurularak farkl agik-
lamalar yapilabilir.
Ogrencilerin ézellikleri g6z éniinde bulundurularak deneme sayisi, 8grenciye tepkide bulunmasi icin ve-

Aciklamalar L - L
rilen ipucu tiirl ya da bekleme siiresi degistirilebilir.

Bu calismada sézel pekistireclere yer verilmistir. ihtiyac duyuldugunda diger pekistirec tiirleri de kulla-
nilabilir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme
Ogretmen dgretime baslamadan énce (i¢ oturum (st (iste baglama diizeyi verisi toplar.
Ogretmen dgretim siirecinde 6gretimi degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplar.

Bu siirecte 6gretmen 6grenci ile uygulama evinde oturarak ya da ayakta izledigi videodaki beceri basamaklarini izleyerek kumanda
ile televizyonu acar. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi 6grencisinin dikkatini hedef davranisa ceker ve "Hazirsan baslayalim.
diyerek bilgisayarda, televizyon acma beceri analizi basamaklarini iceren videoyu acarak hedef uyarani sunar. Ogretmen égrencinin
tepkide bulunmasiicin 5 saniye bekler. Ogrencinin tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin
yanlis tepkide bulunmasi ya da tepkide bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar ve tepkiyi gérmezden
gelerek denemeyi tekrarlar. Ogretmen bir degerlendirme oturumunda siireci (i¢ defa tekrarlar. Degerlendirme sona erdiginde
dgrencinin katilimini pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek grafige dénustirir. Ogretmen,
ogrencinin bes denemeden dérdiinde bagimsiz olarak kumanda ile televizyonu agmasindan 3 ve 6 hafta sonra degerlendirme
yaparak izleme verisi toplar. Ogretmen égretim éncesi ve sonrasinda diger bir 8gretmenden farkli ortamlarda grencisini yukarida

Ill. Kademe Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi
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DERS PLANI ORNEGI-V
BOLUM-1
Dersin Adi : Bagimsiz Yasam Becerileri Kademe:ll Ogrenme Alani : Tiiketici Becerileri Oturum Sayisi : 8
BOLUM-2
Hedef 3.5.2. Alsveris yapar.

2.2. Verilen listeye gore marketten alisveris yapar.

Davranigin tanimi: Ogrenci 6nceden hazirlanmis alisveris listesinde belirlenmis iki ya da tic ihtiyac mad-
Hedef Davranislar desini cizelgeyi izleyerek alir.

Davranisin 6n kosullari: Yonergeleri yerine getirme, fotograflardaki nesneleri ayirt etme ya da yazilari
okuma, basit isaretler cizme.

Ogretim Yontem ve

Teknikleri Etkinlik cizelgesiyle 6gretim

Ogretim Teknolojileri

ve Materyalleri Alis veris listesi (fotografli ya da yazili sekilde hazirlanmis), veri toplama formu, pekistirecler.

Baslama diizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari, markette gerceklestirilecektir.

rtam Diizenlemeleri e
SOl E s ] Genelleme icin farkli arag-gerecler ve farkli ortamlar kullanilir.

BOLUM-3

Dikkati Cekme Hadl, §|m.d|. aligveris yapacagiz, en sevdigin yiyecek ve icecekleri kendi basina alabileceksin" seklinde
dikkat cekici uyaranlar verilir.

Giidiileme "Artik buyldun, alisverisini kendi basina yapacaksin." der.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef Ogretmen, "Bak, cizelgen burada; hadi al cizelgeni, listedeki tiriinleri al!" der.
Uyaran Sunumu)

Ogretmen, 6grenci ile markete gider, marketin giris kisminda durur. Ogretmen "Hadi, alisverise basla!"
yonergesini verdikten sonra 5 saniye icinde 6grenci aligveris listesinin en basindaki trtint gosterir / okur,
daha sonra trtinlin bulundugu reyona dogru ydrdr, Grlini alir, alisveris sepetine koyarsa, 6gretmen 6g-
Uygulama renciyi sozel ifadelerle (aferin harika aldin) pekistirir. E§er 6grenci hata yaparsa ya da 5 saniye icinde tepki
vermezse 6gretmen 6gretim basamagini durdurur, sonra 6grencinin hata yaptigi bir 5nceki basamaktan
itibaren beceri prova ettirilir. Bagimsiz yaptigi basamaklar sézel olarak pekistirilir. Diger Grlnler icinde
alisveris listesini izleyerek ayni sekilde Griinleri ilgili reyondan alir ve sepete atar. Ogretim sonlandirilir.

Dikkati cekme ve gudilenme sirecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z 6ntinde bulundurularak farkh agik-
lamalar yapilabilir.

Ogrencilerin ézellikleri g6z éniinde bulundurularak deneme sayisi, 8grenciye tepkide bulunmasi icin ve-

STl rilen ipucu tiirli ya da bekleme siiresi degistirilebilir.
Bu calismada sézel pekistireclere yer verilmistir. ihtiyac duyuldugunda diger pekistireg tiirleri de kulla-
nilabilir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme
Ogretmen 6gretime baslamadan énce (i¢ oturum (st {iste baslama diizeyi verisi toplar.
Ogretmen dgretim siirecinde 6gretimi degerlendirmeye devam ederek égrencisinin performansina iliskin veri toplar.

Bu siirecte 6gretmen, dgrenci ile marketin giris kisminda dgretime baslar. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi 6grencisinin
dikkatini hedef davranisa ceker ve "Bak, cizelgen burada. Hadi, al cizelgeni, listedeki Grtinleri al!" diyerek hedef uyarani sunar.
Ogretmen, égrencinin tepkide bulunmasi icin 5 saniye bekler. Ogrencinin tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna
(+) isareti koyar. Ogrencinin yanls tepkide bulunmasi ya da tepkide bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti
koyar ve tepkiyi gérmezden gelerek denemeyi tekrarlar. Ogretmen bir degerlendirme oturumunda siireci (i¢ defa tekrarlar.
Degerlendirme sona erdiginde égrencinin katilimini pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek
grafige donustirdr.

Ogretmen, grencinin bes denemeden dérdiinde bagimsiz olarak alisveris listesini izleyerek tiriinleri raftan almasindan 3 ve 6 hafta
sonra degerlendirme yaparak izleme verisi toplar.

Ogretmen 6gretim éncesi ve sonrasinda diger bir 6gretmenden farkli ortamlarda égrencisini yukarida s6z edilen basamaklari
kullanarak degerlendirmesini isteyerek genelleme verisi toplar.

Q Ill. Kademe Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi



DERS PLANI ORNEGI-VI

BOLUM-1

Dersin Adi : Bagimsiz Yasam Becerileri Kademe: |l
Ogrenme Alani : Toplumsal Ortamlarini Kullanma ve Serbest Zaman Oturum Sayisi : 6
BOLUM-2

Hedef 3.6.2. Serbest zamanlarini degerlendirir.

2.9. Serbest zamanlarini taki tasarim calismalari yaparak degerlendirir.

Davranisin tanimi: Ogrenci serbest zamanini degerlendirmek icin taki yaparken beceri analizi basamak-
Hedef Davranislar lariniizler.

Davranisin on kosullari: Basit yonergeleri takip etme, cesitli boydaki boncuklari tutma, taki ipini ve ig-
neyi tutma.

Ogretim Yontem ve

Teknikleri Asamali Yardim

Ogretim Teknolojileri

ve Materyalleri Farkli boylarda boncuk, taki ipi, igne, veri toplama formu, pekistirecler.

Baslama duizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari okulda, atélyede gerceklestiri-

R lecektir. Genelleme icin farkli arag-gerecler ve farkh ortamlar kullanilir.

BOLUM-3
Dikkati Cekme VSearir;iar, bos zamanlarini degerlendirmek icin taki yapmayi 6gretecegim." seklinde dikkat cekici uyaranlar
Gudileme "Taki yapip annene ve sevdiklerine hediye edebilirsin." der.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

Ogretmen, "Hazirsan baglayalim." diyerek taki boncuklarinin bulundugu kabin kapagini acarak taki ipini
ogrenciye verir.

Ogretmen, 6grenci ile masaya yan yana oturur ve "Hadi, boncuklari ipe dizerek taki yapalim." der. Ogrenci
basat eline taki ipini alir, diger eline boncuklari alir, ipe boncugu gecirir. E§er 6grenci ipi ya da boncugu
eline almaz ya da hata yaparsa en ihmli ipucu (el Gstiinden-hafifce bilekten- golge olarak 6n koldan-dir-
Uygulama sekten-iist koldan-omuzdan) secilerek grenciye yardim sunulur. Ogrenci beceride ustalastikca bir son-
raki thmli ipucuna gecilir. Diger boncuklarda tiim yukaridaki islem basamaklari kullanilarak boncuklar
dizdirilir. Ogrenci boncuk dizerken yardim almadan yaptiginda sézel olarak pekistirilir. Oturum sonlan-
dirilir.

Dikkati cekme ve gldilenme sirecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak farkh agik-
lamalar yapilabilir.

Ogrencilerin ézellikleri g6z éniinde bulundurularak deneme sayisi, dgrenciye tepkide bulunmasi icin ve-

AeRlamalay rilen ipucu tiirl ya da bekleme stiresi degistirilebilir.
Bu calismada sozel pekistireclere yer verilmistir ihtiyag duyuldugunda diger pekistireg tirleri de kullani-
labilir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen 6gretime baslamadan énce (ic oturum Ust Uste baslama diizeyi verisi toplar. Ogretmen 6gretim siirecinde dgretimi
degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplar. Bu siirecte 6gretmen, 6grenci ile masa basinda yan
yana oturur. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi 6grencisinin dikkatini hedef davranisa ceker ve "Hazirsan baslayalim." diyerek "Taki
boncuklarinin bulundugu kabin kapagini acarak ve taki ipini dgrenciye vererek hedef uyarani sunar. Ogretmen égrencinin tepkide
bulunmasi icin 3 saniye bekler. Ogrencinin tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanls
tepkide bulunmasi ya da tepkide bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar ve tepkiyi gormezden gelerek
denemeyi tekrarlar. Ogretmen bir degerlendirme oturumunda siireci (i¢ defa tekrarlar. Degerlendirme sona erdiginde égrencinin
katilimini pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri hazirladigi veri kayit formuna isleyerek grafige dénistiiriir. Ogretmen, dgrencinin
bes denemeden dérdiinde bagimsiz olarak taki boncugunu ipe dizmesinden 3 ve 6 hafta sonra degerlendirme yaparak izleme verisi
toplar. Ogretmen dgretim 6ncesi ve sonrasinda diger bir 6gretmenden farkli ortamlarda &grencisini yukarida s6z edilen basamaklari
kullanarak degerlendirmesini isteyerek genelleme verisi toplar.
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DERS PLANI ORNEGI-VII

BOLUM-1

Dersin Adi: Bagimsiz Yasam Becerileri Kademe: I Ogrenme Alani : Milli Degerler ~ Oturum Sayisi: 6
BOLUM-2

Hedef 3.7.1. Ataturk’e iliskin bilgileri soyler.

Hedef Davranislar

1.1. Ataturk’iin neler yaptigini syler.

Davranisin tanimi: Ogrenci kendisine soruldugunda Atatiirk’tin Cumhuriyet'i ilan ettigini, Meclisi kurdu-
gunu ve vatani dismanlardan kurtardigini soyler.

Davranisin 6n kosullari: Alici dil ve ifade edici dil becerilerine sahip olma, Cumhuriyet'i tanima, vatani
tanima, Meclisi tanima.

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Dogrudan 6gretim yontemi
(Model ipucu)

Ogretim Teknolojileri
ve Materyalleri

Masa, sandalye, veri toplama formu, pekistirecler, calisma kagidi, kursun kalem, silgi.

Ortam Diizenlemeleri

Baslama diizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari okulda, 6grencinin egitim gor-
diigu sinifta gerceklestirilecektir. Ogretmen ve 6grenci masa basinda yan yana oturacaktir. Genelleme
icin farkl arag-gerecler ve farkli kisiler kullanihr.

BOLUM-3

Dikkati Cekme

"Birazdan Ataturk’lin vatanimiz icin neler yaptigini 6grenecegiz." gibi dikkat ¢ekici uyaranlar verilir.

Giidiileme

"Dersimiz bittiginde Atatlrk’ln vatanimiz icin neler yaptigini sdyleyebileceksin." "Atattrk’t tanimak ve
yaptiklarini bilmek vatan icin cok 6nemlidir" gibi guduleyici ifadeler kullanihr.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

"Hazirsan baslayalim." diyerek Dogrudan Ogretim Yénteminin ilk asamasi olan gereksinim olusturma asa-
masina gegilir ve 6grenciye Atatuirk’in vatan icin ne kadar dnemli bir kisi oldugu, vatani nasil kurtardigi
ve vatana ne gibi katkilar sundugundan bahsedilir.

Uygulama

Ogrencide merak uyandirdiktan sonra izlenecek siire¢ model olma asamasi-rol oynama asamasi-alistirma
yapma asamasi ve en son bagimsiz uygulamalar asamasi seklinde siralanmaktadir.

Uygulama siirecinde ilk asama model olma asamasidir. Bu asamada 6gretmen secilen ti¢ davranis icin
ogrenciye model olur:

«  Ataturk vatani dismanlardan kurtardi.
«  Ataturk Cumhuriyet'iilan etti.
«  Ataturk Meclisi kurdu.

Ogretmen: "Atatiirk neler yapmis? Vatani diismandan kurtarmis, Cumhuriyet'i ilan etmis ve Meclisi kur-
mus." seklinde 6grenci davranisina model olur.

Ogrencilerin gdzledikleri beceriyi sergiledikleri ve performanslarina iliskin geri bildirim aldiklar asama
olan rol oynama asamasinda 6grenciden Atatirk'in neler yaptigini sdylemesi istenir ve bu stire¢ 6gret-
men kontroliinde devam eder. Ogrenci Atatiirk'iin neler yaptigini anlatirken, hatirlayamadigi yerde ya da
dogru ifade edemedigi yerde 6gretmen, 6grenciye dogru tepki icin model olur. Bu asamada 6gretmen
"Evet, simdi sira sende, sen sdyle Atatiirk neler yapmistir?" yénergesini sunar ve 6grencinin dogru tepki-
lerini "Aferin sana, Cumhuriyet'i kurmustur. Bagka ne yapmistir?" seklinde pekistirir. Yanhs tepkilerde eksik
soyledigi maddelere iliskin model ipucunu sunar. Yine dogru tepki alamazsa "Atatlirk vatani dismandan
kurtarmistir” diyerek model ipucu sunar.

Ardindan alistirma yapma asamasina gegilir. Bu stirecte 6grencinin, 6gretmen rehberliginde alistirmalar
yapmasi saglanirken, gerekli yerde ipucu sunularak égrenciye destek olunur. Ogrenci Atatiirk'iin neler
yaptigini anlatirken yanlis tepki verirse ya da tepkide bulunmazsa 6gretmen dogru davranisa model olur.

Ogrencinin davranigi 6grenip 6grenmedigini belirlemek iizere bagimsiz uygulamalar asamasinda yokla-
ma oturumlari diizenlenir. Bagimsiz uygulamalarda 6grenciye "Atatirk neler yapmistir? Anlat!" yonergesi
verilerek 6grencinin tepkileri veri kayit formuna islenir. Bu stirece 6gretmen hicbir sekilde midahale et-
mez, ipucu sunmaz. Sadece verilen 6grenci tepkilerini kaydeder. Burada 6grenciden yukarida belirlenen
lic davranis beklenmektedir. Uclinii de sdylediginde hedef davranisi kazandigi sdylenebilir.

Aciklamalar

Dikkati cekme ve gudilenme sirecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z 6ntinde bulundurularak farkl agik-
lamalar yapilabilir.

Ogrencilerin ézellikleri g6z 6niinde bulundurularak deneme sayisi ya da dgrenciye tepkide bulunmasi
icin verilen ipucu tiiri degistirilebilir. Ogrencinin diizeyine gére bir oturumda Atatiirk'iin yaptigi tek bir
seyden bahsedilebilecegi gibi yukarida verilen ti¢ davranis birden de verilebilir. Bir 6gretim oturumunda-
ki deneme sayisina 6grencinin diizeyine, 6gretime ayrilan zamana gore 6gretmen karar verir.

Burada sozel pekistirecler 6rneklenmistir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde secilir ve kullanilir.
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BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme
Ogretmen dgretime baglamadan énce (i¢ oturum (st (iste baglama diizeyi verisi toplar.

Ogretmen dgretim siirecinde 6gretimi degerlendirmeye devam ederek égrencisinin performansina iliskin veri toplar. Dogrudan
ogretim yonteminde degerlendirme "bagimsiz uygulamalar asamasi“nda dlizenlenen yoklama oturumlart ile yapilir.

Bu siirecte 6gretmen, 6grencinin yakininda olacak sekilde arkasina oturur. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi 6grencisinin dikka-
tini hedef davranisa ceker ve "Atatiirk neler yapmistir? Anlat!" diyerek hedef uyarani sunar. Ogretmen, 6grencinin tepkide bulunmasi
icin 4 saniye bekler. Ogrencinin tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanls tepkide
bulunmasi ya da tepkide bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar. Degerlendirme sona erdiginde 6grenci-
nin katilimini pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek grafige dénistirir.

Ogretmen, degerlendirme &lciitii olarak deneme sayisini alabilecegi gibi her bir bayrama iliskin yapilmasi gereken durumlari 6n-
ceden belirleyerek bu durumlarin sayisini da élcut olarak alabilir. Diger bir deyisle bagimsiz uygulamalarda 3 oturum licer deneme
yapiliyorsa 9 denemenin 8'inde dogru tepki almak, hedef davranisin edinimini gosterebilir. Ya da "Atatiirk neler yapmistir?" hedef
uyaranina karsilik belirlenen 3 yanit icin 3'Uni de sdylemesini 6lcit alabilir. Bu secim 6grenci 6zelliklerine gore yapilmalidir.

Ogretmen 6gretim &ncesi ve sonrasinda diger bir 8gretmenden 6grencisini yukarida séz edilen basamaklar kullanarak degerlen-
dirmesini isteyerek genelleme verisi toplar.

Ill. Kademe Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi Q)




EK1

Yonerge

GUNLUK YASAM BECERILERI DERSI KONTROL LISTESI

Kontrol listesi kullanirken 6grencinin yerine getirdigi beceriler icin "Evet" siitununa, yerine getire-
medigi beceriler icin "Hayir" sitununa isareti (v') konur. Eger agiklama yapilmasi gerekiyorsa "Agiklama
stitununa not edilir. Ogrencinin yerine getiremedigi becerilerden éncelikle 6gretilmesi dnerilenler icin
"Aciklama" siitununa () isareti konur. Form kullanilirken dogrudan gézlemlenemeyen davranislara iliskin

anne-baba / birincil bakici, daha 6nceki 6gretmeni ya da okulda calisan personelden bilgi alinabilir.

Ogrenme Alani: OZ BAKIM BECERILERI

KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK BECERILERI

Davranislar

Evet

Hayir

Aciklamalar

El bakimini yapar.

Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi

yapar.

1 El tirnaklarini keser.
yapiniz.
2 | Eltrnaklarn téroiiler Bu amaca iliskin 6gretim siirecinde aile ile is birligi
puler. yapiniz.
. . Bu amaca iliskin 6gretim siirecinde aile ile is birligi
3 | Eline krem sirer. yapiniz.
Ayak bakimini yapar.
Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
1 | Ayaktirnaklarini keser. yapiniz.
2 | Avak tirnaklanm téroiiler Bu amaca iliskin 6gretim siirecinde aile ile is birligi
Y puler. yapiniz.
- Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
3 | Eve geldiginde ayaklarini yikar. yapiniz.
Yiiz bakimini yapar.
1 | Temizlik Grlnlerini kullanarak ylGzind temizler. Bu amaca iliskin 6gretim strecinde aile ile is birligi
' yapiniz.
2 | Tonik kullanarak viiziinii temizler Bu amaca iliskin 6gretim siirecinde aile ile is birligi
y ’ yapiniz.
_— - . Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
3 | Yuzune nemlendirici krem sirer. yapIniZ.
Yuizlindeki ttylerin temizligini yapan kisiyle P S
4 | isbirligi yapaz Miragini ya[:?an IZi;))/Ie is ks:)i);ligi Bu amaca iliskin 6gretim siirecinde aile ile is birligi

yapiniz.

o
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Sag¢ bakimini yapar.

Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi

1 | Saginiyikar. yapiniz.

Bu amaca iliskin 6gretim siirecinde aile ile is birligi

2 | Sacini kurutur.
yapiniz.

Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi

3 | Sacina kozmetik Uriinleri kullanarak sekil verir.
yapiniz.

Bu amaca iliskin 6gretim stirecinde aile ile is birligi

4 | Sacina bakim yapar. yapiniz.

Viicut bakimini yapar.

Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi

1 Gun asiri dus alir.
yapiniz.

Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
yapiniz.

2 Koltuk altina sabun roll-on surer.

Bu amaca iliskin 6gretim stirecinde aile ile is birligi

3 | Banyodan sonra viicuduna losyon surer.
yapiniz.

Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
yapiniz.

4 Parfiim kullanir.

Bu amaca iliskin 6gretim sirecinde aile ile is birligi

5 | Ped degistirir. yapiniz.

Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi

6 | Vicudunda istenmeyen tiyleri temizler.
yapiniz.

GIYINME BECERILERI

Aciklamalar

Evet
Hayir

Davranislar

Temel giysileri cikarir.

1 Digmeli gomlek cikarir.

Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi

2 | Kulotlu corap cikarr. yapIniz.

3 | Bagcikli ayakkabi gikarir.

4 | Iselbisesi (bahcivan tulumu, énliik vb.) cikarir.

Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi

5 | Sutyeninicikarir. yapiniz.

Tamamlayici giysileri gikarir.

1 Bilezik cikarir.

2 | Yazik cikanr.

3 | Kolye cikarir.

4 | Kupe cikarir

5 | Saatgikarir.

6 | Kravat cikarir.
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Tamamlayici giysileri giyer.

1 Bilezik takar.

2 | Yizik takar.

3 | Kolye takar.

4 | Kiupe takar.

5 | Saattakar.

6 | Kravat baglayarak takar.

Giysilerini uygun yer ve zamani secerek giyer.

Mevsimlere uygun giyinir.

Ortama ve duruma uygun giyinir.

Uyumlu giysiler secerek giyinir.

Yemek yeme becerilerini gerceklestirir.

Yemek esnasinda yemek tiirline uygun servis
araclarini kullanarak yer.

Servis araci olarak catal-kasik-bicak ile calisiniz.

Corba, ana yemek ve tatl / meyve sirasina
uygun yemedgini yer.

Agzinda yemek varken konugmadan lokmasini
bitirir.

Yemedi bittikten sonra kullandigi peceteyi
katlayarak tabaginin yanina koyar.

o
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Ogrenme Alani: VUCUDUNU TANIMA

VUCUDUNU TANIMA

Davraniglar

Evet

Hayir

Aciklamalar

Viicudunu tanir.

1 ic organlarinin isimlerini sdyler.

Siralanan i¢ organlari Gizerinde calisiniz: Nefes borusu,
akciger, mide, yemek borusu, kalp, bébrek.

2 | Vicut sistemlerini agiklar.

Solunum, sindirim, dolasim ve bosaltim sistemleri
Gzerinde calisiniz.

3 | Kangrubunu soyler.

4 | Ayakkabi numarasini soyler.

5 | Altbeden dlcusiini soyler.

6 | Ust beden 6lciisiinii sdyler.
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Ogrenme Alani: AiLE VE YAKIN CEVREYi TANIMA

KiSiSEL BILGILER

Aciklamalar

Evet

Davranislar

Hayir

Kisisel bilgilerini edinir.

1 Kendisini tanitirken hobilerini soyler.

2 | Evinin bulundugdu ilceyi ve sehri soyler.

3 | Evinin agik adresini soyler.

Aile Uyelerinden en az birinin telefon numara-
sini soyler.

5 | Varsa kendi cep telefonunu soyler.

Aile bireylerini adini, soyadini ve meslegini
sOyleyerek tanitir.

Aile bireylerinin gorev ve sorumluluklarini
soyler.

8 | Kendisorumluluklarini séyler.

9 | Kendisorumluluklarini yerine getirir.

Yakin gevresindeki kisi ve ortamlari ayirt eder.

Amca/ dayi, hala / teyze, dede, kuzen, annean-
ne ve babaanne ile akrabalik iliskilerini soyler.

Acil durumlarda mahallesinde muhtar, saghk
2 | ocag,, karakol gibi mekanlara gitmesi gerekti-
gini soyler.

Acil durumlarda ulasilabilecek kisiye ait bilgileri
soyler.
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Ogrenme Alani: EV iCi BECERILER

EV ARAC-GERECLERI

Aciklamalar

Evet

Davraniglar

Hayir

Ev ara¢-gereclerini kullanir.
(Bu amaca iliskin 6gretim sirecinde aile ile is birligi yapiniz.)

Siralanan arag-gerecler tizerinde caliginiz: Buzdolabi,
1 Mutfak arag-gereclerini kullanir. ocak, firin, su isiticisi, mikro dalga firin, tost makinesi,
meyve suyu sikacagi, bulasik makinesi ve diger.

Siralanan arag-gerecler tizerinde calisiniz: Televizyon,
2 | Salon/oturma odasi arag-gereglerini kullanir. VCD / CD oynatici, uydu cihaz, wifi, bilgisayar, muzik
seti, radyo ve diger.

Siralanan arag-gerecler Gzerinde caliginiz: Yatak, gard-

3 | Yatak odasindaki arag-gerecleri kullanir. rop, etejer, gece lambasi ve diger,

Siralanan arag-gerecler tizerinde caliginiz: Camasir
4 | Banyo arag-gereglerini kullanir. makinesi, banyo dolabi, sa¢ kurutma makinesi, tiras
makinesi ve diger.

Siralanan arag-gerecler tizerinde ¢alisiniz: Sifon, tuva-

5 | Tuvalet arag-gereclerini kullanir. let fircasi ve diger.

Siralanan arac-gerecler tizerinde ¢alisiniz: Elektirik

6 | Evdekidiger arag-gerecleri kullanir. stiplrgesi, Gtd, Gtd masasi ve diger.

Mutfaga iliskin becerileri gerceklestirir.
(Bu amaca iliskin 6gretim surecinde aile ile is birligi yapiniz.)

Siralanan beceriler izerinde ¢alisiniz: Hazir corba
1 Yiyecek hazirlar. pisirme, tost yapma, yumurta haslama, omlet yapma,
makarna pisirme, salata yapma ve diger.

Siralanan beceriler izerinde ¢alisiniz: Cay demleme,
2 | icecek hazilar. Turk kahvesi yapma, soguk icecek hazirlama, ayran
yapma ve diger.

3 Masa hazirlar.

4 | Yiyecek/icecek servis eder.

Giysi bakimini yapar.

1 Camagirlan dolaba yerlerine gére yerlestirir. Bu amaca iliskin 6gretim siirecinde aile ile is birligi

yapiniz.

2 | Dolapta giysileri yazlik-kishk olarak siniflandirir. Bu amacailiskin 6gretim siirecinde aile ile is birligi
yapiniz.

3 | Utiilenecek giysileri ayirr. Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
yapiniz.

4 | Giysileri dtiler. Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
yapiniz.

5 | Utiilenen giysileri askiya asar, Bu amaca iliskin 6gretim siirecinde aile ile is birligi
yapiniz.

6 Kuru temizleme gerektiren giysileri kuru temiz- Bu amaca iliskin 6gretim siirecinde aile ile is birligi
lemeye goturdr. yapiniz.

7 | Basit sokuk ve yirtiklari diker.

8 | Ayakkabilarini boyar.
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Ogrenme Alani: TUKETICi BECERILERI
BASIT BUTGE YAPMA
| s
Davranislar 2 ko Aciklamalar
Basit biitce yapar.
1 | Varolan parasina gore alisveris listesi yapar.
2 Alsveris listesine oncelikle ihtiyaci olan seyleri
yazar.
3 Harcligindan / aligveristen kalan paralar kum- Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
barasina atar. yapiniz.
Aligveris yapar.
1 Kantinden var olan parasina gore aligveris
yapar.
2 | Verilen listeye gére marketten alisveris yapar. Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
yapiniz.
3 Kendi olusturdugu listeye gore marketten Bu amaca iliskin 6gretim siirecinde aile ile is birligi
alisveris yapar. yapiniz.
a Kendi olusturdugu listeye gore magazadan Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
aligveris yapar. yapiniz.
5 | Pazar/marketten taze sebze meyve satin alr. Bu amaca iliskin 6gretim stirecinde aile ile is birligi
yapiniz.
6 Uriinleri son kullanma tarihini kontrol ederek Bu amaca iliskin 6gretim siirecinde aile ile is birligi
satin alir. yapiniz.
7 | Uriinleri ambalajlarini kontrol ederek satin alir. Bu amacailiskin 6gretim siirecinde aile ile is birligi
yapiniz.
8 Uriinlerin besin iceriklerini kontrol ederek satin Bu amaca iliskin 6gretim siirecinde aile ile is birligi
alir. yapiniz.
9 Magazadan viicut dl¢listine uygun Grlnleri Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
satin alir. yapiniz.
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Ogrenme Alani: TOPLUMSAL ORTAMLARI KULLANMA VE SERBEST ZAMAN
SEYAHAT
- =
Davraniglar E E Aciklamalar
Seyahat eder.
1 | Toplu tasima kullanir. Bu amaca iliskin 6gretim siirecinde aile ile is birligi
yapiniz.
2 | Yaya olarak bir yerden baska bir yere gider. Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
yapiniz.
3 Toplumsal ortamlarda yer yon tabelalarini
kullanarak bir yerden baska bir yere gider.
Serbest zamanlarini degerlendirir.
1 Serbest zamanlarini resim yaparak degerlen-
dirir.
2 Serbest zamanlarini boyama calismalari yapa-
rak degerlendirir.
3 Serbest zamanlarini patchwork ¢alismalari
yaparak degerlendirir
a Serbest zamanlarini baski calismalari yaparak
degerlendirir.
5 Serbest zamanlarini origami calismalari yaparak
degerlendirir.
6 Serbest zamanlarini ebru calismalar yaparak
degerlendirir.
7 Serbest zamanlarini 6rgii dokuma calismalar
yaparak degerlendirir.
Serbest zamanlarini siisleme calismalari yapa-
8 o L.
rak degerlendirir.
9 Serbest zamanlarini taki tasarim calismalari
yaparak degerlendirir.
10 Serbest zamanlarini maket yaparak degerlen-
dirir.
Serbest zamanlarini kitap okuyarak / sesli kitap
1 N N L
dinleyerek degerlendirir.
12 Serbest zamanlarini mizik dinleyerek deger-
lendirir.
13 Serbest zamanlarini fotograf cekerek deger-
lendirir.
14 Serbest zamanlarini sosyal medyayi kullanarak
degerlendirir.
15 Serbest zaman etkinliklerini yapmaktan zevk
aldigini gosterir tepkilerde bulunur.
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Toplumsal ortamlari kullanir.

1

Okul bahgesini kurallara uygun kullanir.

2

Parklari kurallara uygun kullanr.

Bu amaca iliskin 6gretim siirecinde aile ile is birligi
yapiniz.

Alsverisi merkezlerini kurallara uygun kullanir.

Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
yapiniz.

Restoranda kurallara uygun yemek yer.

Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
yapiniz.

Kurallara uygun sekilde tiyatro izler.

Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
yapiniz.

Kurallara uygun sekilde sinema izler.

Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
yapiniz.

Kuttiphaneyi kurallara uygun kullanir.

ATM'yi kurallara uygun kullanr.

Bu amaca iliskin 6gretim stirecinde aile ile is birligi
yapiniz.

Bankayi kurallara uygun kullanir.

Bu amaca iliskin 6gretim suirecinde aile ile is birligi
yapiniz.

o
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Ogrenme Alani: MiLLI DEGERLER

ATATURK

Davraniglar

Evet

Hayir

Aciklamalar

Atatiirk’e iliskin bilgileri soyler.

1 | Atatlrk’'in neler yaptigini soyler.

Siralanan konular tizerinde calisiniz: Ulkemizi diis-
manlardan kurtardi. Cumhuriyet'i ilan etti. Bir cok

yenilik yapti.

2 | Ataturk’in ilk cumhurbaskani oldugunu soyler.

3 | Atatirk’in baskomutan oldugunu soyler.

4 | Atatlirk'lin baségretmen oldugunu soyler.
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Ogrenme Alani: BELIRLI GUN VE HAFTALAR

BELIRLi GUN VE HAFTALARI TANIMA

Davraniglar

Evet

Hayir

Aciklamalar

Belirli giin ve haftalari tanir.

29 Ekim'in Cumhuriyet Bayrami oldugunu
soyler.

10 Kasim'in Atattrk’d Anma Gind oldugunu
soyler.

24 Kasim'in Ogretmenler Giinii oldugunu
soyler.

23 Nisan'in Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
oldugunu soyler.

19 Mayis'in Atatlirk' Anma, Genglik ve Spor
Bayrami oldugunu soyler.

30 Agustos’un Zafer Bayrami oldugunu soyler.

Milli bayramlarda neler yapildigini sdyler.

Siralanan beceriler izerinde calisiniz: Torene katilma,
tdren boyunca sessizce bekleme, istiklal Marsi oku-
nurken esas durusta olma, sinifi sisleme, kutlamalar-
da verilen gorevleri yerine getirme.

Anneler Giind'nlin mayis ayinin ikinci Pazar
glind kutlandigini soyler.

Babalar Glini'nlin haziran ayinin Gi¢lincti Pazar
glinl kutlandigini soyler.

10

Ozel giinlerde neler yapildigini séyler.

Siralanan beceriler izerinde ¢alisiniz: Ebeveynlerine
y

sarilma, ebeveynlerini 6pme, 6zel gini“...... glnu-
niiz kutlu olsun! diyerek kutlama.

o
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